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पत्र परिचय 


७-६-३४ को पहला पत्र और १-३-३६ को अन्तिम | कोई चारवप 

में बुल जमा अट्टारह पत्र | इन पत्नों को अपनी कहानी है ! 
सन्‌ ३४ में जब सारनाथ से 'धमदूत” का प्रकाशन आरम हुआ 
तो उसके पहले वर्ष के दूसरे ही अंक में पहला पत्र छुपा | इस पत्र के 
>थ्वा किसो दूसरे पत्र के लिखे जाते समय शेष पत्रों के लिखे जाने 
का कोई सिलरिहा पहले से दिमग में न था | एक धुधला सा ख्याल 
अवश्य था कि शायद एक एक पत्र करके किसी दिन इन पत्रों में बौद्ध- 

धम के सभी महत्वपूर्ण अंगों पर विचार हो जाय | 

यों तो रुभी पत्र योगेन्द्र! को लिखे गए हैं, लेकिन कहना श्रना- 
वश्यक है कि यह 'योगेन ? बाई व्यक्ति विशेष न होकर उन रुब परि- 
चितो तथा ऋर्परिच्घत ने ५7 - * । जनवी बुढ्ध-धमं संबंधी लिखित 
वा मौखिक जिज्ञासाएँ ही इन पत्रों के लिखे जाने का कारण हुई हैं। 
कोई कोई पत्र किसी घटना-विशेष से प्रभावित होकर भी लिखा गया हैं| 
इन पत्रों के लिखे जाने का जो कारण रहा है वह्यी एक प्रकार ने 
इनके प्रकाशन का भीहे । जिन प्रश्नों पर इन पत्रां में विचार 
किया गया है जैसे (१) बौद्ध-धर्म के साधारण परिचय के 
लिये कौन कोन सी किताब उपयोगी द्वोगी ! ( २) बोद्धलोग ईश्वर 
तथा श्रात्मा को मानते हैं श्रथवा नहीं ! (३) बौद्ध वेद को 
मानते हैं वा नहीं ! (४) बोद्ध वर्ण-्यवस्था को मानते हैं अथवा नहीं / 


( * 9) 

(५) बोद्द धरम पुन्जन्म को मानता है अथवा नहीं ! वे ऐसे प्रश्न हैं 
जो प्रतिदिन पूछे जात हैं, ओर शायद तब तक हमेशा पूछे जाते रहेंगे 
जब तक हम भारतीयों को बीद्व-धम की कुछ कहने सुनने लायक 
जानकारी नहीं हो जाएगी । इन पत्रों में दो चार पत्र ऐसे हैँ जिनमें भिन्न 
की चारिका (नय्यात्रा) का ही इतान्त है। वे भी बौद्ध देशों की यथाय 
अवस्था के परिचायक होने से रहने दिए गए हैं। हमें आशा है कि एक 
'भन्ु! के यह 'पत्र' कुछ लोगों की जिज्ञासाओं को शान्त करने 
तथा दूसर कुछ महानुभावरों की बोद्ध-धम सम्बन्धी जिज्ञासा को उत्तरोत्तर 
प्रद्दाने वाले सिद्ध होंगे | 

जिन--कम्पोजिटर, प्रफरीडर, मुद्रक, तथा प्रकाशक महोदयों--के 
सहयोग के बिना यह “भिक्तु के पत्र! प्रकाश में न आते, वे सभी लेखक 
तथा पाठकों के धन्यवाद के अधिकारी हैं। 

हां, विज्ञ पाठकों से एक प्राथना हे कि यदि इन पत्रों में कोई 
असाधारण त्रुटि दइृष्टिगोचर हो तो उसे इन पंकियों के लेखक तक 
पहुँचाने को कृपा करें--जिससे किसी आगामी संस्करण में उनका माजन 
हो सके। 
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बोद साहित्य 


सरनाथ 
७-६-२४ 
प्रिय बगेट, 
तम समभते होगे कि तुम्हारा पत्र इतनी देर से मिलने मे ० 
तुमसे रुष होगया हूँ। में तनिक रु नहीं हैं। यह बात तुझ्हें बताने 
तो नहीं चाहिये, कहाँ तुम इसका नाजाग्ज़ फायदा ने उम््रो 
वरना सच तो यह है कि किसी का जल्दी जहदी पत्र श्राता मभे 
पतन नहीं | पत्र लिखने के लिये, पत्र लिखना बेकार आदत है, 
जिससे दाकखाने के तिवाय भर किसी का कोई प्राय नहीं होता 
में ते जहाँ तक बने पढ़ता है यही करता हूँ कि जब तक मु 
लिखने के लिये न हो कलम को हाथ नहीं लगाता । लेकिन जब लिखने 


हो तो फिर ब्रातस्थ भी नहीं करता | 


( ४ ) 


तुमने अपने पत्र में बौद्ध-धम के बारे में कुछ जानने की इच्छा 
प्रकट की है। यह देख कर प्रसन्नता हुई कि तुम अभी तक अपने 
आप को वर्तमान समय की उस लहर में बहने से बचा सके हों जो 
धर्म के नाम से ही नाक मु द् सिकोड़ना सिखाती हे, जो समभती हे 
कि संसार के धामिक साहित्य म॑ आधुनिक लोगों के सीखने समभने 
लायक़ कोई चीज़ नहीं रह गई, अथवा जो समभती है कि हमारी वे 
जिशासायें, जिनको हम धार्मिक जिज्ञासाएँ कह सकते हैं इस योग्य 
नहीं हैं कि उन पर गम्भीरता से विचार किया जाय | तुमने य॑द्र जेक 
दी लिखा है कि जीवन के गम्भीरतम प्रश्न वे ही हैं जिनकी - हम कई 
बार “केवल धार्मिक प्रश्न! कह कर अबहेलना कर देते हैं , संसार में 
एक बड़ी हद तक हमारा व्यबहार इमारे इन्हीं प्रश्नों के निर्णय पर 
निभर करता दे । 

अब यदि तुम यह आशा रक्‍कखो कि इस एक पत्र में में तुम्हार 
पौद्धघन सम्बन्धी सभी प्रश्नों का उत्तर दे सकूँगा तब तुम्हें अवश्य 
निराश होना पड़ेगा | एक तो तुम्दारे प्रश्न हैं भी अनेक, ओर दूसरे 
उनमे से कई जरा गहरे और टेढ़े हैं। मुझे ऐसा मालूम होता है कि 
इस पत्र में तो तुम्हारे पहले ही प्रश्न का उत्तर दिया जा सकेगा ओर 
उतना भी द्वो जाय तो बहुत समभना । 

तुम्दारा पहला प्रश्न यही है न कि भगवान बुद्ध के जीवन की 
मूल सामग्री किन किन अ्न्थों में उपलब्ध हे! राष्ट्र भाषा हिन्दी में 
भगवान बुद्ध का कौन सा जीवन चरित्र स्वंश्रेष्ठ और प्रमाणित कहा 
जा सकता दे [ 


( ४५४ 9 

मुझसे कई लोगों ने अनेक बार यह प्रश्न पूछा है--क्या भगवान्‌ 
बुद्ध अपने ओर अपने विचारों के बारे में कोई प्रामाणिक ग्रन्थ लिस्ब- 
कर छोड़ गये हैं! मेंने उन्हें यद्वी उत्तर दिया है कि मगवान्‌ ने अपने 
बारे में स्वयं न कोई ग्रन्थ लिखा न लिग्बवाया | जिस समय वे, महात्मा 
ईसा के जन्म से भी ६०० वर्ष पहले हम लोगों के कल्याणाथ हमें 
उपदेश देते विचर रहे थे, उस समय अपने उपदेशों में वे कभी कभी 
अपने व्यक्तिगत जीवन की भी चर्चा कर देते थे | उनकी श्रद्धालु शिष्य 
मंडली के कुछ न कुछ लोग प्राय: उनके साथ रहते थे। धन्य थे वे 
लोग जिनको भगवान्‌ के अपने मुख से उनकी अमृत-वाणी सुनने 
को मिली होगी ! भगवान्‌ के परिनिर्वाण पर उन्हीं शिष्यों ने जिनका 
सामृहिक रूप से अब हम “संघ? कह कर स्मरण करते हैं, भगवान 
के जीवन की घटनायें श्रीर उनके उपदेशों का मंग्रद किया था। 
यह संग्रह दो भागों में विभक्त था। पीछे चलकर तीन भागों में विभक्त 
होगया । कुछ समय तक ओर बड़े काफी ससव तक भगवान्‌ के शिष्यों 
को भगवान्‌ के यह उपदेश एक पीढ़ो से दूसरी पीढ़ी तक कंठाज 
रखकर सुरक्षित रखने पढ़े | लेकिन बाद में आवश्यकता होने पर यह 
उपदेश लिख लिये गये | इस समय हमें भगवान्‌ के उपदेशों का जो 
संग्रह मिलता है वह ईसा की प्रथम शताब्दी में सिंहल द्वीप में लिस्या 
गया है। 

तुमने श्रपनी स्कूल की पुस्तकों में भी “त्रिपिटक”? शब्द देस्या 
होगा, तुम सोचते होगे कि यद्द त्रिपिटक क्‍या बला है ! त्रि--तीन और 
पिटक का मतलब समझ लो, “पुस्तकों का संग्रह”? । सो त्रिपिटक झा 
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मतलब है पाली-बोद्ध साहित्य की पुस्तकों के तीन संग्रह | इन पिटकों 
के बारे में विस्तार पूबंक आगें चलकर तुम्हें स्वयं पता लग जायगा। 
अभी केवल इतना जान लो कि इन तीन पिठकों म॑ से एक का नाम 
है 'सुत्त पिटक! | इसमें भगवान्‌ बुद्ध के गम्भीर से गंभीर उपदेश 
सीधी-सादी भाषा में हैं । ( २ ) विनय-पिटक, इसमें भगवान्‌ बुद्ध के 
सन्यासी शिष्यों के नियमोपनियम हैं। ( ३ ) अभिधम्म पिठक, इसमें 
नगवान्‌ बुद्ध के गंभीर से गंभीर उपदेश दाशनिक परिभाषा में हैं 
जु गंभीर विचारकों के मनन करने याग्य हैं। बोद्ध इन्हीं तीन पुस्तक- 
समूहों को भगवान्‌ बुद्ध के जीवन और उपदेशों के संम्बन्ध में सबसे 
अधिक प्रामाणिक सामग्री मानते हैं। यह कहने की आवश्यकता नहीं 
कि यह तीनों पुस्तक-संग्रह पाली भाषा में हैं, तम पूछोंगे कि पाली 
भाषा क्‍या है! कठिन है या सरल ? सीखनी चाहे तो कितने दिन 
में सीखी जा सकती है? इत्यादि | इन प्रश्नों को तुम फिर कभी 
पूछना, अभी इतनाही जान लो कि जो हिन्दी हम इस समय बोलते 
हैं वद्दी ढाई हजार वर्ष पहले “पाली या मागधों कहलाती रही है। 
अपनी हिन्दी को यदि “पाली” की बेटी कहो तो कोई हज नहीं। 
कृठिन या सरल १ किसकी अपेक्षा १ यदि संस्कृत की अपेक्षा, तब तो 
बहुत सरल है | जहाँ पाणिनि-व्याकरण के चार हजार सत्र हैं, वहाँ 
पाली व्याकरण में ८०० या एक हजार सूत्रों से ही काम चल जाता 
है| यदि संस्कृत का पहले से कुछ अच्छा ज्ञान हो ( आशा है स्कूल 
के दिनों की संस्कृत अभी भूली न होगी ) तो मेरे ख्याल में तीन 
महीने- के अभ्यात में पाली में श्रच्छी गति हो सकती है। यह देखकर 


( ७ ) 

मुझे बढ़ा आश्चय होता है कि इतने थोड़े से परिश्रम से इतने उदार, 
विशाल और गंभीर साहित्य का द्वार खुल सकने पर भी इतने थोड़े 
लोग उस द्वार को खग्खटाते हैं | 

संस्कृत में “बुद्धचरित?! नामक अश्वघोष का जो महाकाब्य है, 
उसके बारे म॑ तो तुमने सुना ही होगा। कया कभी पढ़ा भी है! 
कितना सरल और कितना सरस है | महाकवि कालिदास को छोड़कर 
ओर तो कोई भी अश्वघोप से टक्कर नहीं ले सकता | और भाई, सच 
तो यह कि कहीं कहीं महाकवि भी पीछे पढ़ गये प्रतीत होते हैं। 

या तो “ललित विस्तर? नामक एक ओर भी संस्कृत-गन्थ है । 
कहते हैं ४]॥0॥॥ 0६ 45७? नामक प्रसिद्ध अंग्रेजी काव्य के रचयिता 
श्री एउविन एरनाल्‍ड ने अपने काव्य की सामग्री ओर प्रेरणा इसी 
पुस्तक से ली है | [॥20)॥ ० 4७७ तो मेंने पढ़ी हे। यदि तमने न 
पढ़ी हो तो लिखना एक प्रति भेज दूँगा। इसे मेरी श्रोर से अपने जन्मदिन 
की भेंट समभना। लेकिन “ललित विस्तर” नहीं पढ़ी। इसलिये 
ईमानदारी इसी में है कि उसके बारे में में सुनी सुनाई कोई सम्मति 
नदृ। 

तुम कहोगे कि मुझे इन पाली और संस्कृत की पुस्तकों से उतना 
मतलब नहीं, हिन्दी में बताइये कि में कौन सी पुस्तक पढ़ । हिन्दी में 
भगवान्‌ बुद्ध के कई छोटे मोटे जीवन चरित्र निकले हैं | अभी भद॒न्त 
उत्तमजी ने भी “भगवान्‌ बुद्ध और उनके उपदेश” शीर्षक एक अच्छी 
पुस्तक छुपवाई है| तुम चाहो तो उसे पढ़ सकते हो, लेकिन यदि दो 
चार पुस्तकें न पढ़कर एक ही पुस्तक पढ़नी चाहदो और ऐसी जो 
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हरएक से प्रामाणिक हो तो में तुम्हें सलाह दंगा कि तुम श्री राहुल 
सास्कृयायन जी की बुद्धचयां जरूर पढ़ो। 

मेरा श्रनुमान है कि तुम उन विद्यार्थियों में से नहीं हो जो बढ़े 
श्रोछे पाठक होते हैं जो किसी गम्भीर ग्रन्थ को--किसी बड़ी पुस्तक को 
सप्ताह दो सप्ताह मन लगाकर पढ़ ही नहीं सकते | यदि ऐसी तबीयत 
हो तो “बुद्धबयां? को हाथ मत लगाना, कोई छोटी किताब पढ़ना । 

गर्मी के मारे कलम की स्थाही सूख रही हे | पत्र भी शायद 
लम्बा होगया | भरस्तु, 

तुम्दास 
शानन्द कोसल्यायन 


शब्द प्रग्माण 


पटना 
(१-७-३४ 

प्रिय योगेन्ट्, 

परतों गया में बुद्धगयाकमीी की मीटिंग सप्राप्त हो गयी | 
चाहिये तो था कि में गया से सीधा सारनाथ चला जाता, लेकिन 
“रोगी” तमादक भ्री० वेनीपुरी जी के श्र|ग्रह की मजबूरी थी--सार- 
नाथ जाने से पहले यहां श्राना पढ़ा । जिस काय के हिये आया था, 
वह सम्माप्त हो गया सारनाथ की गाड़ी जाने में कुछ देर है। तोचा, 
बैठे २ तुम्हे पत्र ही ठिख हूँ । 

यह जान कर प्रसन्नता हुई कि तुमने “बुढू-चर्या” मंगा ली और 
उसका एक हिस्सा पढ़ भी झला। निलतन्देह उसमें दुछु “पैराणिक 
गणें? हैं। तुम यह जानना चाहते हो कि क्या एक बोद के लिये वे 
सभी मान्य है ! 
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मालूम होता है कि मेंने अपने पिछले पत्र में त्रिपिटक की रचना 
के सम्बन्ध में जो बातें लिखी थीं, उन पर तुमने पूरी तौर से विचार 
नहीं किया; नहीं तो कदाचित्‌ तुम यह प्रश्न न पूछते । बुद्धचया? की 
विशेषता यह है कि उसमें जितनी बाते हैं, वह सब त्रिपिटक या उसकी 
टीकाओं से ली गई हैं, लेखक ने अपनी ओर से मनगढ़न्त कुछ नहीं 
लिखा। और त्रिपटक ? सो तो लिख ही चुका हूँ कि भगवान बुद्ध 
तथा उनके शिष्यों के उपदेशों का संग्रह जो इस समय विद्यमान है 
ओर जिसे तथागत के परिनिर्वाण के पाँच सौ वष बाद भिक्नु संघ ने 
सिहंल द्वीप मं लिखा, उसे ही त्रिपिटक कहते हैं। अब क्‍या यह 
असंभव है कि इन पांच सो वर्षों मं, इस साहित्य में कुछ ऐसी बातों 
का समावेश हो गया हो, जिन्हें तुम इस समय “पौराणिक गप्पें? सम- 
भते ओर उनसे नाक भों सिकोइते हो । 

तुम कहोगे; तो क्या ऐसी गप्पों से नाक भों सिकोड़नो नहीं 
चाहिये ? क्‍या ऐसो पुस्तक में जिसमे गप्पें हों आग नहीं लगा देनी 
चाहिये ! सुनो, में तुमसे एक बात पूछता हूँ । फरज़ करो कि तुम्हारी 
मां ने खीर बनाई है ओर तुम उसे खाने लगे हो । देखते हो कि 
खीर में दो सफेद कंकर पढ़े हैं। अब तुम क्या करोगें ? क्‍या यह 
समभ कर कि मेरी मां ने खीर बनाई है, वह कभी यह नहीं चाह 
'सकती कि मेरा योगेन्द्र कंकर खाये, इन दो आंखों से, उन दो कंकरों 
को देखते हुये भी उस खीर को चंद कर जाओगे १ अथवा यह समझ 
कर कि इस खीर में दो कंकर है, उस खीर की थाली को द्वी दीवार 
से दे मारोगे ? में समझता हूँ कि तुम दोनों में से एक भी बात न 
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करोगे | अधिक से अधिक यही करोगे कि उन दोनों कंकरों को निकाल 
दोगे ओर बाक़ी खीर खा लोगे | बस, बुद्धचर्या ही नहीं, सभी पृस्तकों 
के विषय में आदमी की यही दृष्ठि रहनी चाहिये। जो कंकर मालूम 
दे उसे निकाल दे; जो कंकर नहीं मालुम दे उसे ग्रहण कर ले । 

मैने एक बार एक विद्यार्थी को यही बात कही थी, तो वह पूछने 
लगा कि हम केसे जानें कि कोन कंकर हैं, कौन नहीं ? मेंने कहा 
जिसके विषय में सन्देह हो, उसे कुछ समय के लिये छाड्ट दो, जो 
निश्रयात्मक रूप से खीर प्रतीत हो-ग्रहण करने योंग्य हो, उसे 
ग्रहण करो । 

तो क्याबीद्धवम के अनुसार यह आवश्यक नहीं कि जिस प्रकार 
एक मुसलमान चाहे उसने कुरान-मजीद का पढ़ा समझा हो, चाहे न 
हो--कुरान में विश्वास रखता है, ईसाई बाइबिल में विश्वास रखता 
है, वेद-विश्वासी हिन्दू वेद में विश्वास करता हैं; उसी प्रकार बोद्ध भी 
त्रिपिटिक के प्रत्येक अक्षर को माने (--यह एक गम्भीर प्रश्न है, 
जिसका उत्तर म॑ अपने शब्दों मं न दे कर भगवान बुद्ध के ही शब्दों 
में देता हूँ। एक बार भगवान्‌ घूमते २ कालमा नामक क्षषत्रियों के 
नगर में जा पहुंचे । लोगों ने उनका अभिवादन आदि करने के पश्चात्‌ 
पूछा-भन्ते ! यह कुछ श्रमण्‌-ब्राह्मण हमारे यहां आते हैं, ओर हमें 
एक मार्ग का उपदेश करते हैं, और दूसरे आते हैं तो भिन्न मार्ग का | 
एक श्रमण-त्राह्षण एक मत का प्रतिपादन करते हैं, तो दूसरे उसका 
खण्डन | हम केसे जाने कि किसका मत सत्य है, किसका भूठ । कैसे 
जानें कोन सही रास्ते पर है, कौन गलत पर। भगवान्‌ बोले;--हे 
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कालाम ! सत्य की खोज आरम्म करने पर किसी २ विपय में सन्देह 
उठना स्वाभाविक है | सन्देह उठने पर किसी बात को केवल इसलिये 
मत मानो कि उसका कहने वाला तुम्हारा कोई पूजनीय व्यक्ति! हे; 
केवल इसलिये मत मानो, कि उसके कहने वाले बहुत लोग हैं, केवल 
इसलिये मत मानो कि वह तुम्हारे धार्मिक अ्न्थों म॑ लिखी हुई है। 
( मा पिठक संपदानेन ). ....« देखो बुद्धचर्या प्र« ३४» )” 

यदि आज हमारे देश के लोग इस मोटी-सी बात को समझ जाये 
कि हमारे धार्मिक ग्रन्थ--चाहे वे पौरुषेय? हों श्रथवा “अपोरुषेय?--- 
मनुष्यों के लिये हैं, न॒कि मनुष्य उन धार्मिक ग्रन्थों के लिये, तो 
हमारी बहुत-सी सामाजिक कुरीतियों की जड्ू शहज ही कट जाये ओर 
'बन्द हो जायें, बहुत से वे अत्याचार भी जो दिन-दहाड़े धर्म के नाम पर 
होते हैं । 

भगवान्‌ बुद्ध ने एक बार अपने शिध्यों को कद्द कि मेरी किसी 
-भो बात को केवल इसलिये मत मानो कि वह मेरो कही हुई है, वल्कि 
जिस प्रकार सुनार सोने को अपनी कसौटी पर परखता है, उसी प्रकार 
तुम भी मेरे प्रत्येक कथन को अपने श्रनुभव की कसोटी पर परखों | 

तो क्‍या हम वेद, बाइबिल, कुरान आदि जो “इलाहमी”? पुस्तक 
कही जाती हैं, उनमें और साधारण पुस्तकों में कोई भेद न समझे ! 
'न, बिलकुल नहीं। हमें कोई अधिकार नहीं कि हम किसी ग्रन्थ को 
भी बिना बाँचे उसके सम्बन्ध में पहले से अपनी पक्षपातपू्ण सम्मति 
'बना लें। हमें चाहिये--यदि हमें भिन्न भिन्न भाषाओं का ज्ञान हो-- 
कि हम वेद, बाइबिल, कुरान, त्रिपिटक तथा बनस्पति-शासत्र की सभी 
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पुस्तकों को एक मेज़ पर रखकर पढ़ें श्रोर जिम ग्रन्थ की जो बात हमें 
ग्राह्म लगे उसे स्वीकार कर | 

कुछ लोग समभते हैं--निश्चय से ग़लत समभते हैं--कि एऐता 
करना उनके अपने धामिक ग्रन्थों की बे-कदरी करना है। मुझे अपने 
विद्यार्थी-जीवन की बात याद आती हे। हमारे एक अध्यापक वेदों के 
सम्बन्ध में कह रहे थे कि वेद ऐतिहासिक ग्रन्थ हैं ओर हमारे पूर्वजों 
की रचना हैं। एक अन्य अध्यापक को पता लगा तो वे क्रद्व हो गये । 
बोले “आयं-समाज के विरुद्ध प्रचार किया जा रहा है। जो ग्रन्थ 
“अपीरुषेयः हैं, उन्हें ऋषि-कृत कद्दा जा रहा है।” हमारे अध्यापक 
थ॒प्रत्युत्पन्नमति । तुरन्त बोले:--' एक ही तो चीज़ है जिसपर हम 
अभिमान कर सकते हैं कि वह हमारे ऋषियों को रचना हे, और उसी 
को आप उनकी बनाई हुई नहीं (-- अपोरुषेय ) कद्द रहे हैं |” 

यहाँ पर पौरुषय, अपैरुषेय के दाशनिक विवाद में पड़ना--अब 
इस चिट्ठी की बहुत तूल देना होगा । सो वह में नहीं करना चाहता। 
मे यहीं बहुत समभंगा कि यदि इस पत्र को पढ़ने के बाद, तुम एक 
बात हृदयड्भधम कर लो--भगवान्‌ बुद्ध को शिक्षा का आरम्भ हे 'मान- 
सिक दासता के बन्धनों से मुक्ति ।? 

तुमने अपने पत्र में पाँच पेसे का टिकट लगाया था, चार का दौ' 
काफी हांता, शेष कुशल । 

त॒ुम्हारा-. 
आनन्द कौसल्यायन 


फत्ित ज्योतिष 


सारनाथ 
(४-१५ 

प्रिय योगेल, 

तुम्हारा १५--७-३१ का पत्र मिता। यह तुझ्हारी इच्छा है क 
तुम अपने पत्र में जितने मरज़ी प्रश्न पूछी; लेकिन में तो एक पत्र ने 
अधिक से अधिक एक या दो प्रश्नों का ही उत्तर दे सकता हूँ | 

हाँ, तो इस पत्र में किस प्रश्न का उत्तर दं ! पहले का : सो हो 
तुम जानते ही हो कि फलित-य्योतिष के बारे में भेरे क्या विचार है | 
मेने उस दिन गाड़ी में तुम से इस विषय भें बातचीत की भी थी | 
यदि सिद्वाथ-कुमार के माता पिता ने उस समय के आ्यणों से सिद्धार 
का 'भविष्य! पृद्ठा तो उसके लिये भगवान्‌ बद्ध जिम्मेदार नहीं ढहराये 
जा सकते | उन्होंने दौषनिकाय के वह्नजाल-सूक्त म॑ सष्ट कह है कि 
लोगों के 'भविष्य! श्रादि बताकर जीविका कमाना 'मिध्या जीविका! है। 
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जातक-कथा में एक कहानी है। सुनोगे, तो सुनो । पू् समय में 
जब वाराणसी में ब्रह्मदत्त नाम का राजा राज्य करता था, उस समय 
की बात है। कुछ नगर निवासी लोगों ने एक लड़के का किसी एक 
गांव की लड़की से ब्याह पका किया | विवाह का दिन समीप आया, 
तो लोगोंने सोचा कि अपने ज्योतिषी से पूछ लें कि अमरक दिन शुभ 
है वा नहीं ? ज्योतिषी से पूछा तो उसे क्रोध आया कि दिन तो पहले 
अपने से ही निश्चित कर लिया है, श्रव चले हैं मुझ से पूछने कि 
कोनसा दिन अच्छा है ! 

इसी से चिढ़ कर उसने बात बनाते हुये कहा “अरे यह दिन तो 
अत्यन्त अशुभ दिन है । यदि इस दिन विवाह करोंगे, तब विनष्ट हो 
जाओगे ।?” 

लोग उस की बात पर विश्वास करके उस दिन लड़की वालों के 
यहां नहीं पहुँचे। लडकी वालों ने कहा :--“ये दिन मुकरर करके भी 
नहीं आये । ऐसे आदमियों की हमें क्या परवाह” । लडकी किसी दूसरे 
लड़के के साथ ब्याह दी । 

कुछ दिन पर लड़के वाले आये ओर उन्होंने लड़की मांगी | 
लड़की वाले बोले :---“ तुम नगर-निवासी बे शरम ही। अपने आप 
दिन निश्चित करके भी नियमित तिथि पर नहीं आये | तुम्हें न आता 
देख इम ने लड़की दूसरे लड़के को दे दी” | 

“हम ने ज्योतिषी से पूछा था। उसने कहा कि आज का दिन 
शुभ नक्षत्र नहीं है | हम इसी से नहीं आये। अब हमें लड़की दे ।” 
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“तुम्हें न आता देख, हमने लड़की दूसरे को दे दी। श्रब दी हुई 
लड़की को केसे वापिस लें ?” 

परस्पर दोनों में ऋगड़ा होने लगा। एक बुद्धिमान आदमी ने 
दोनों को भगड़ते देख, कंगड़े का कारण जान यह गाथा (5-कछोक ) 
कही :--- 

नक्खत्तं पतिमानेन्तं अत्थोवार्ल उपच्चगा। 
अत्थो अत्थस्स नक्खत्तं कि करिस्सन्ति तारका।। 

“जक्षत्र में विश्वास रखने के कारण मूख्खों ने अपना काम बिगाड़ 
लिया । जिस काम को मनुष्य करना चाहता है, उसको करने का 
प्रयल्ल करना ही उसका (शुभ) नक्षत्र है। (विचारे) तारे क्‍या करेंगे !? 

जो बात तारागणों के विषय में कही जा सकती है; लगभग वही 
बत अच्छे, वरे स्वरम्मों के मनुष्य-जीवन पर प्रभाव के विषय में भी 
समभको। मेरा तो विचार हे कि यदि हम यह न कहकर कि अच्छे- 
वरे स्वप्नों का जीवन पर प्रभाव पड़ता है, यह कहें कि अच्छे बरे जीवन 
का स्वप्मों पर प्रभाव पड़ता है तो हम सत्य के अधिक समीप होंगे । 

आखिर यह स्वप्न कया बला हैं ? जो कुछ हम दिन में करते सुनते 
हैं, उससे हमारे विचार प्रभावित होते हैं। वे विचार दिनभर सट्डुल्प 
विकल्प के रूप में उठ-उठकर लीन हुआ करते हैं। जाग्रत अवस्था में 
तो हमारी इन्द्रियाँ तरह तरह के कार्यो" में लगी रद्दती हैं । इस गड़बड़ी 
की हालत म॑ हमारे सड्डल्प विकल्प हमें बहुत धु धले रूप में दिखाई 
देते हैं, लेकिन निद्रा अवस्था इन्द्रियों के विश्राम का समय है; इसलिये 
उस समय जो सझ्डल्प विकल्प उठते हैं, वह हमें स्पष्टतर भासते हैं । 


( ९७) 


अपने सझ्ुल्प विकल्पों की साफ साफ अनुभूति, बस यही इमारे 
स्वप्न हैं। 


थोड़ा सा विचार करने पर ही हमें अपने अनेक स्वप्न तो सप्ताह 
दो सप्ताहके भीतर की कद्दी सुनी बातों के परिणाम दिखाई देंगे । 
कुछु और, पहले के मानसिक शारीरिक कर्मों का परिणाम। और 
अच्छी तरह विश्लेपण करने से भी जिन स्वप्नों का हम कोई ऐसा 
कारण न हद ढ सके, जिसका हमारे इस जन्म से सम्बन्ध हो, तो फिर 
उसको अपने पूव जन्मों के कमों का परिणाम सम मिये। 


अनेक जन्मोंसे हमारे जीवन के साथ २ यह जो हमारी चित्त-घारा 
चली श्राती है, अथवा जो हमारे जीवन का केवल एक दूसरा नाम हे, 
उसमे किसी प्रकार का, कोई भी रंग, कभी भी पड़े, उसका प्रभाव-- 
अपने स्थूल में न सही, सूक्ष्म रूप में ही सही--बना ही रहता है। 
अच्छे बुर कर्मो से मन प्रभावित होता है, ओर अच्छे बुरे मन से कम । 
यह अन्योंन्याश्रित सम्बन्ध चलता ही रहता है । 

इसलिये यदि हम में से किसी को ऐसे स्वप्न अधिक आते हों, जो 
उसके लिये पछतावे और भय का कारण होते हों, तो उसे समझ लेना 
चाहिये कि उसका मन सदोप है। उन स्वप्मोंसे बचने के लिये स्वच्छु 
वायु, नियमित व्यायाम, तथा पवित्र संगति--संदग्रन्थों की और सजनों 
की--से बढ़कर कोई उपाय नहीं | 

हां, तो फलित-ज्योतिष की बात कह रहा था। ( यह आवश्यक 


नहीं कि तुम मेरे विचारों को ज्यों का त्यों ग्रहण करो )। में समझता 
प्‌ृ०--२ 
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हूँ कि 'फलित ज्योतिष” की सफलता मुख्यतया दो बातों पर निर्भर हैः-- 

१. मनुष्यकी आ्ान्तरिक दुबलता 

२. कभी कभी किसी भविष्यद्‌ बाणी का सत्य निकल आना | 

हम अपने और दूसरों के भविष्य के बारे में इतने अशानी हैं, ओर 
उसको जानने की हमें इतनी अधिक चिन्ता है कि उसके बार म॑ हमें 
ज्यों हो कोई कुछ बताने का दावा करता है हम उसकी बात को बड़ी 
उत्सुकता ओर ध्यान से सुनने के लिये तैयार हो जाते हैं। संसार का 
कोई देश एसा नहीं, जह्वां के मनुष्यों को येन केन प्रकारंण अपना 
भविष्य जाजने की उत्सुकता न हो । 

लोगों के जीवन में कोई लाख दो लाख तरह की बातें तो घटती 
नहीं | सभी के जीवन में, हानि, लाभ, यश, शअ्रपयश, नौकरी मिलना, 
नोकरी छूटना, स्वस्थ रहना, बीमार द्दोेना, जीना मरना--यही तो सब 
है । इन सब को मिला जुलाकर तुम ही कुछ आदमियों का “भविष्य! 
कहो तो किन्हीं किन्‍्हीं के बारे में तुम्हारी भी कोई न कोई बात अवश्य 
सत्य निकल श्रवेगी । 

शासत्ररूप से फलित ज्योतिष के सच्चे या भूठे होने का निर्णय तो 
तब हो कि ज्योतिषियों की बताई हुईं सभी भविष्यद्वाणियों का द्विसात्र 
रक्‍खा जाय और उनका ओसत निकाला जाय कि उनमें से कितनी 
सच्ची निकलीं ओर कितनी भूठी ! लेकिन द्वोता क्‍या है कि (१) कोई 
कोई तो भविष्य-कथन लड़का न लद्की? की तरह के ऐसे उभयार्थी 
दोते हें कि कभी भूठे द्वो ही नहीं सकते, (२) जो पाँच दस भविष्य- 
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फेथन राच्चे निकलते हैं उनका तो दिंदोरा पिट जाता है, श्रोर जो 
सैकड़ों कूठे निकलते हैं, उनका कोई हिसाब ही नहीं रखता | 


अभी उस दिन पं० मदनमोहन जी मालवीय को श्रध्यक्षता में 
बनारस में प्रसिद्ध प्रसिद्ध ज्योतिषियों की एक सभा स्थापित हुई है। 
क्या हो अच्छा हो कि अपने अन्य महत्वपूर्ण कार्यों के साथ यह सभा 
उक्त प्रकार का एक परीक्षण ओर स्साधारण के ज्ञान के लिये उस 
परीक्षण के परिणाम को प्रकाशित करना भी अपने हाथ में ले ले | यह 
बात सत्य है कि यह न केवल फलित ज्योतिष-शास्र की परीक्षा होगी, 
पलक फलित ज्योतिष-शास्र-विदों की भी | क्या वे इसके लिये तैयार 
होंगे ! 

पत्र पिछुले पत्र से भी कुछ भ्रधिक लम्त्रा हो गया। अतः आज 
श्तना हो | 


तुम्हारा-- 
आनन्द कीसल्यायन 


बुद्धिवाद 


गजाथ 
१६-२९ 

प्रिय योगेंद्र, 
परी श्रोर ते यथाशक्ि जहदी उत्त देने पर भी देखा हक 
तुरदारा उलाहना भ्रा ही जाता है। भ्रभी भी मुझे एक दो दिन 
श्रावश्यक दाम है। भरत: तु मेरे प्र की प्रतीक्षा करनी होगी । 
तत्र तक के लिये में तु अपने एक भाई का प्र भेजता हूँ। आप 
पंलृत-्याकरण श्रौर दशनशशा्न के पंढित है | ग्रायसम्ाज के एड 
विहश्यास-रियत गुरु मे क्यों शिक्षा पाई है। तगमग दो व 
में रिहलद्रीप में रह कर पाती-ाहिय का गौर श्रणयन करते रहे 
हैं| वह से श्रभी बुद्भु दिन हुये लौटे है। आप का नाम हे मिश् 
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ओऔज्ञान ओर यह पत्र आप ही का है। क्योंकि मुझे अभी इस पत्रका 
उत्तर देना है, इस लिये में उनका यह पत्र तो तुम्हारे पास नहीं भेज 
सकता; हाँ इसके: आवश्यक अंशों की नकल कर के भेज रहा हूँ । 
उन्होंने लिखा हे:--- 

“सिंहलद्वीप ( सीलोन ) जाने के पूव में उपनिषदों तथा वेदान्त 
को प्रमाण मानता था | यह समझता था कि यह अमप्नान्त तथा परम 
सत्य वाणी है; किनत अब समभता हूँ कि उपनिषदे कुछ विद्वान्‌ 
व्यक्तियों के विचार हैं, जिनके औचित्यानोचित्य का बुद्धि के द्वारा 
विचार किया जा सकता है | 

इसी प्रकार वेदोंको ईश्वरीय ज्ञान मानता था तथा उन्हें संसार 
मे सर्वाधिक प्रामाणिक ग्रन्थ समझता था। किन्तु अब वेदों को मनुष्य- 
कृत तथा कुछु व्यक्तियों के सत्य तथा असत्य विचारोंका समूह मात्र 
समभता हूँ । 

किसी वस्तु के यथाथ ज्ञान के लिये उसके विषय में अन्यों के 
विचार पर ही पू्ण निभर न रह उससे साज्ञात्‌ सम्पक के द्वारा यथार्थ 
ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न वाच्छुनीय है। 

भारतीय बालकों को अपने मन से यह भाव निकाल देना चाहिये 
कि अमुक बात अ्रमुक ऋषि ने कही है अतः उस पर शड्ठा करने का 
अवकाश नहीं है| हम प्रायश : संस्कृत -पाठ्शालाओं में देखते हैं कि 
संस्कृत-व्याकरण पढ़ने तथा पढ़ानेवाले पाणिनि, कात्यायन, तथा पत- 
जि को एक ऐसे स्थान पर पहुँचा हुआ समभते हैं कि जहाँ किसी 
शंका का स्थान नहीं है। वे यह सोचने का साहस नहीं करते कि 


( २२ ) 
पाणिनि की व्याकरण-निर्माण-पद्धति में अमुक दोष है तो क्‍यों है ? 
या पतञ्जलि तथा कात्यायन ने जो पाणिनीय व्याकरण का ऐसा तात्यय 
समभ रक्‍खा है सो केसे ठीक है ! 


मेरे विचार में भगवान्‌ बुद्ध बुद्धिबाद के अग्रगएय आचाये थे । 
उन्होंने अंगुत्तर निकाय में कहा है कि--“किसी बात को इसलिये 
मत मानों कि वह किसी ग्रन्थ विशेष में लिखी है या किसी व्यक्ति 
विशेष ने कही है । किन्तु इसलिये मानो कि तुम्हारा हृदय इस बात 
को स्वीकार करता है ।”! 


हम देखते हैँ कि आज भारत को बुद्धिवाद की बड़ी आवश्यकता 
है। जो वेद के भक्त हैं वे समझते हैं कि वेदों मं जो कुछ लिखा है 
उसे आँख मू द कर मान लेना उचित है । यदि वेद में लिखा कि 
“इंश्वर हजार सिर वाला, इजार आँखों वाला, हजार पेरों वाला है? 
तो उस बात को आँख मूं द कर “बावावाक्य॑ प्रमाणम्‌” कहकर मान 
लेना चादहिये। आपस्तम्बधमंसूत्र में लिखा है कि शूद्र वेद पढ़े तो 
उसकी जीभ काट ली जाय । शंकराचाय ने शूद्धों के वेदाध्ययन के 
अधिकार का प्रतिवाद किया है | अतः आँख मूंद कर बिना सेंचे-- 
बचारे शूद्रों के वेदाध्ययन का अधिकार छीन लिया जाये । 


चू कि हमारे धमंशासत्रों ने चमार आदि जातियों को अकछूत 
बतलाया है इसलिये चाहे हमारा देश रसातल में क्‍यों न चला जावे 
किन्तु हम चमार आदि जातियों को स्पश नहीं कर सकते। काशी के 
€क धुरन्धर पंडित राजेश्वर शास्त्री महात्मा गान्धी के पास पहुँचे थे तथा 


( २३ ) 

उन्हें सूचना दी थी कि वह मीमांसादशन के प्रमाण से चमार आदि 
जातियों की श्रस्प्रश्यता का समथन करेंगे। 

बहुत कालसे शब्द प्रमाणवादने हमारे देशकी भोली भाली जनता 
की बुद्धि का पूण विकास रोक रक्‍्खा है| जनता के मन में यह बात 
समाई हुई है कि जो कुछ वेदों म॑ं लिखा है वह ठीक ही है, जो कुछ 
दमारे धमंशासत्रों तथा धर्मयूत्रोंम लिखा है हमें उसे बिना चूँ चरा किये 
उसी तरह मान लेना चादिये जैसे कि एक स्वामि-भक्त घोड़ा अपने स्वामी 
की बात को त्रिना कुछ ननु-न च किये मान लेता है। आयसमाज, जो 
कि रूढ़िवाद का प्रबल विरोधी समझा जाता था वह भी रूढिवाद का 
गुलाम बन गया है। 

स्त्रामी दयानन्द वा किसी भी महात्मा ने वही बात कद्दी है जिसे 
कि उनके हृदय ने सत्य स्वीकार किया । दम भी चाहिए कि उन्हीं 
महात्माओं के समान जो बात हमारे हृदय को स्वीकृत हो वही बात 
माने तथा कहें । 

आप कहेंगे कि सभी की बुद्धि एक समान नहीं होती | अगर सभी 
अपनी मनमानी करने लगें तो बहुत लोग बुरे माग में चले जायेंगे। 
हम पूछते हैं कि यदि आप अपनी बुद्धि से काम लेना छोड़कर किसी 
महात्मा के कथनानुसार चलना चाहते हैं तो महात्मा भी बहुत हैं और 
उनके विचार बहुत-सी बातों में परस्पर विभिन्न हैं। आप किसकी बात 
को मानेंगे ? अद्व तवाद के प्रवर्चक शंकराचाय एक असाधारण विद्वान 
ओर महात्मा थे। वे कहते हैं कि शूद्र को वेद के पढ़ने का अधिकार 
नहीं है। स्वामी दयानन्द भी एक अ्रसाधारण विद्वान ओर महात्मा 
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थे। वे कहते हैं कि शूद्र वेद के पड़ सकता है। शंकराचार्य भद्ोत- 
वादी थे | स्व्रामी दयानन्द इंतवादी थे | और दोनों ही एक से एक 
बढ़ कर मशत्मा थे। अब आप यदि अपनी बुद्धि से विचार करना 
छोड़ चुपचाप महात्माओं को बात माने तो किस महात्मा की बात 
मानेंगे ? 

आप कहेंगे स्वामी दबानन्द तथा हमारे मनुस्मृति आदि घर्म- 
शास्त्र कहते हैं कि जब मदात्माओं के बचनों में परस्पर विरोध हो तो 
हम जो वेदों में लिखा हो उसे माने' | तो वेदों के अथ म॑ भी बढ़ा 
विवाद है। सायणाचाय दूसरा ही अथ करते हैं. स्वामी दयानन्द 
दूसरा ही | फिर कोन अथ ठीक हे, इसे जानने के लिये श्रन्त में आप 
को भ्रपनी बुद्धि की ही शरण में आना पढ़ेगा। और जो वेद म॑ लिखा 
है, वही टीक है, यह आपने केसे जाना ? आप कहेंगे कि हमारे दादा 
परदादा ऐसा ही कहते चले आ रहे हैं तो ऐसे ईसाई, मुसलमान, 
सिक्‍ख आदि सभी सम्प्रदाय अपने अपने मान्य धर्म-ग्रन्थों के विषय 
में कहते हैं। तब फिर सत्य की खोज करने दाला आदमी केसे समझ 
सकेगा कि कोन सत्य है और कोन शअसत्य ! इसलिए आपको 
“वेद ही सब से बढ़कर प्रामाणिक पुस्तक है” इसे सिद्ध करने के 
लिए भी बुद्धि को ही शरण लेनी पढ़ेगो | श्रीर जो वेद में लिखा है, 
उसकी सच्चाई को अपनी बुद्धि के द्वारा ही परखना होगा। 

शोर लोग जो यह कहते हैं कि “हमारी बुद्धि वेसी नहीं है कि 
हम उसके भरोसे संचाई का निणय कर सके? तो यह तो अपने ही 
जपर अविश्वास करना हुआ । जब हमको ओर आपको अपनी बुद्धि 


डी पर विश्वास नहीं है तो फिर गीता के शब्दों मं यही समक्तिए कि 
'संशयात्मा विनश्यति” | ज़रा सोचिए, यदि हम अपनी आंख पर 
विश्वास करना छोड़ दे' तब हम एक डग भी आगे नहीं चल सकते। 
हम जमीन को देखकर सोचगे कि क्‍या जाने कहीं यह समुद्र हो। 
जिस प्रकार आंख, नाक, कान आदि बाहरी इन्द्रियों पर विश्वास न 
करने से हमारे बाहर के काम नहीं चल सकते वैसे ही यदि हम अपनी 
भीतरी इन्द्रिय बुद्धि पर विश्वास न कर तो हमारा भीतर का काम 
नहीं चल सकता | सच्चाई को नहीं पा संकते । इसलिए किती भी बात 
को इसलिए सत्य मत मानिये कि क्‍योंकि कबीर साहब कहते हैं, स्वामी 
दयानन्द कहते हैं, भगवान्‌ बुद्ध कहते हैं, मुहम्मद साहब कहते हैं, क्राइस्ट 
कहते हैं, या वेदों ,करान तथा बाइबिल में लिखी है। सभी बातों को 
सुन ओर जान कर अपनी बुद्धि की कसौटी पर रखिए कि क्‍या 
उचित है और क्या अनुचित ? क्या सत्य है ओर क्या असत्य ! 
“हमारी बुद्धि सत्य और असत्य का निणय नहीं कर सकती अतः 
हमें दूसरे के दिमाग पर भरासा करना चाहिए.” ऐसा सोचकर इमारे 
बहुत से नवयुवकों ने अपनी बुद्धि से काम लेना छोड़ दिया है। 
जिस प्रकार किसी यन्त्र को यों ही बेकार छोड़ देने तथा उत्तकी सफाई 
आदि न करने से उसमें ज़ंज्ञ लग जाता है, वेसे ही उनकी विचार- 
शक्ति नष्ट हो गई है | आजकल हमारे परिडत प।ठशालाओं में लड़कों 
के दिमाग में ऐसी बातें भर ऐसा संस्कार भरा करते हैं, जैसे-तुम 
तुच्छ बुद्धिवाले हो, तुम ऋषि महर्षियों की बराबरी नहीं कर सकते, 
इसलिए ऋषि महर्षियों ने जो कुछ कहा है उसे बिना सोचे समझे 
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तुम्हें मान लेना चाहिए |” बच्चों के दिमाग में इस प्रकार का संस्कार 
हमेशा डालते रहने से उनकी बुद्धि का विकास रुक जाता है। वे 
समभते हैं कि हम चाहे जितनी भी कोशिश करे, ऋषि महर्षि नहीं 
बन सकते | अथवा अ्रषि महर्षियों की बातों में शझ्ञा-समालोचना या 
उनका खन्‍्डन करना पाप है। इस दिमागी गुलामी के फलस्वरूप 
हमारे देश के युवकों के मस्तिष्क की मौलिक शक्ति का हास हो 
रहा है |” 

आशा है इस चिट्टी को तुम अपने उस मित्र को भी दिखाओोगे, 
जिसके बारे में तुमने एक आर मुझे लिखा था | 

तुम्हारा 
श्रानन्द कौसल्यायन 


हमारी जिम्मेवारी 


कलकत्ता 
२-(००२५ 
प्रिय योगेद, 
उप मनुधक्की जो अपने तो जाते रूने के तिए, ओर भ्रधिक से 
प्रधिक्ष काल तक जीते रहने के तिए, इतने हाथ पर हुठादाये; कोई 
ग्रधिकार नहीं कि वह किसी छोटे से छोटे प्राणी की भी हिंसा करे | 
किलु क्या किया जाये ! हमारे अरन्दरका पशु हासे यह दुक़म करा ही 
देता है। 
जब से मनुभ-समाजने दुह्लु उन्नति करती शुरू की, तभीसे इस 
बता प्रयत बराबर होता रहा है कि हम अपने से निवेत, तथा श्र 
हाय प्राणियोंके साथ प्रपिकते श्रपिक दया का वतोव करन सरौसे | 
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इस देशमें जिस समय हृदय विदारक क्रूरताओं के केन्द्र, लम्बे 
चौड़े यज्ञ हुआ करते थे उस समय उन यज्ञोंक्र खिलाफ एक बड़ा 
भारी विद्रोह शुरू हुआ। हमारे उपनिषदों में इस विद्रोह की स्पष्ट 
प्रतिध्वनि सुनाई देती है। लगभग इसी समय भगवान्‌ बद्ध ने अपने 
'करुणाद्र हृदयसे ऐसी करुणा की धारा बहाई जिससे न जाने कितने 
'लोगों की हिंसा-वृत्ति छूट ९ े। 


जैन तीथंडर महावीर स्वामी ने किसी से कम अ्रहिंसा प्रचार 
'नहीं किया | इस प्रकार सभी समयों में, कभी किसी संन्‍्त महात्मा को 
ओर से, कभी किसी धामिक सुधारक की ओर से, कोई न कोई ऐसा 
प्रयल होता ही रहा है जिसस हम मनुष्यों मे दिंसा-वृत्ति की जगह 
अहिंसा-बत्ति की वृद्धि हो । 


में आज ही श्री परिडत रामचन्द्र को देख कर आया हूँ। उनके 
आमरण-ब्रत का आज सत्ताइसवां दिन है। में काफी देर तक उनके 
पात बैठा रद्दा और लगभग बिलकुल मोन--क्या ऐसे अवसर पर बात- 
चीत करने की अपेनक्ञा मीन रहना लाख दर्ज़ अच्छा नहीं होता ! 
शर्माजी का विश्वास है कि उनका आत्मोत्सग उन हिन्दुओं के हृदय 
को पलट देगा जिनके कारण काली घाट के काली-मन्दिर म॑ इतने 
निरीह पशुओं की बलि चढ़ती है । 


मनुष्य जब किसी उद्देश की पूर्ति के लिए अपनी जान तक 
निछावर करने के लिए तैयार हो जाये तो फिर कम से कम उस आदमी 
की लगन में सन्देह नहीं किया जा सकता । इसी से में तुम्हें शर्माजी 
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के इस आमरण ब्रत ओर इसी प्रकार के अ्रन्य ब्रतों के सम्बन्ध में 
ये जो दो शब्द लिख रहा हूँ वह अत्यन्त डरते डरते । 

मेरी सम्मति में प्रत्येक व्यक्ति को यह जन्म-सिद्ध श्रधिकार है कि 
अपने व्यक्तिगत आचरण को जेसा चाहे बनाये ओर उसे यह भी 
अधिकार है कि वह स्वतन्त्रता पूबंक अपने विचारों का प्रचार 
करे | लेकिन चाहे आदमी कितना ही अधिक नेकनीयत क्‍यों 
न हो में इसे उचित नहीं समझता कि वह सीधे या टेढ़े मेढ़े 
तरीकों से दूसरे आदमियों से ऐसे काम कराने की कोशिश करे जिसे 
वे स्वेच्छापूवक न करना चाहते हों । 

यह तो त॒म जानते ही हो कि मेरे दिल में महात्मा गांधी की 
कितनी इजत है | लेहिन फिर भी मुभझे ऐसा लगता है कि जब से 
महात्मा जी ने न केवल अपने भिन्नों, सम्बन्धियों बल्कि सारे के सारे 
देश को प्रभावित करने के लिए अनशन ब्रत करने आरम्भ किये 
तब से देश को समाज -सुधार का एक अनोखा तरोका हाथ लग गया । 
लोगों ने यह तो समझा नहीं कि महात्मा जी को उनके ब्रतों द्वारा 
जो सफलता मिली वह उनके जीवन भर की राष्ट्रीय सेवाओं का 
परिणाम थी । वह उसको केवल ब्रतों का ही परिणाम समभने लगे । 

महात्मा जी को ब्रतों द्वारा समाज-सुधार के काय में जो 
सफलता मिली उसके बावजूद भी यह कहना कठिन है कि ब्रतों द्वारा 
समाज-सुधार करने कराने का तरीका निदोष है। 

भगवान्‌ बुद्ध से एक बार किसी ब्राह्मण ने पूछा "क्या आपके 
सभी शिष्य आपके उपदेश के अनुसार चलते हैं !” 
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“कुछ चलते हैं। कुछ नहीं चलते ।” 

“तो यह कैसी बात है, कि आपके शिष्य भी आपके उपदेशानुसार 
नहीं चलते !” 

बुद्ध बोले “हे ब्राह्मण ! क्‍या लोग तुमसे कभी राज-गह जाने 
'का मांग पूछते हैं !” “गौतम ! पूछते हैं।” 

“तो क्या सभी राज-णह जाते है ??? 

“कुछ जाते हैं। कुछु नहीं जाते । मेरा काम केवल मार्ग बता 
देना है |”! 

“इसी प्रकार हे ब्राह्मण ! मेरा भी काम केबल उपदेश कर देना 
'है; कुछु उसके अनुसार चलते है कुछ नहीं चलते?” 

जब सदाचार की मूति भगवान्‌ बुद्ध ने भी किसी के सदाचरण 
अथवा दुराचरण की जिम्मेदारी अपने सिर नहीं ली तो कौन दूते हैं 
हम वैसी जिम्मेदारी अपने सिर ले सकने वाले। हो सकता है कि 
में सबथा गलती पर होऊँ | लेकिन मुझे तो कुछ २ ऐसा मालूम देता 
है जिस प्रकार यह समझना कि दूसरे मनुष्यों का सदाचरण हमारे 
ही चरित्र की पवित्रता का परिणाम है, केवल हमारी अ्रहमन्यता है; 
उसी प्रकार यह समझना भी कि दूसरे मनुष्यों का दुराचरण भी 
हमारे ही चरित्र की श्रपवरिन्नता का परिणाम है, हमारी यूक्त्म 
अहमन्यता है | क्या हमारे लिए यह काफी काम नहीं कि हम दिन 
राद अपने चरित्र की शोध में लगे रहें ? क्‍या यह काफी बढ़ी 
स्षिम्मेदारी नहीं कि हम अपने प्रत्येक सदाचरण और दुराचरण के 
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लिये ज़िम्मेदार ठहराये जाये ! यदि हां, तो फिर मुन्नाजी क्‍यों नाहक 
शहर की चिन्ता में सूख-सूख कर लकड़ी हुआ करते हूं 

इस प्रकार फिलासफी छांटना तो सहज है लेकिन किसी सदुदृश्य 
की पूर्ति के लिए अपने खास्थ्य तथा जान को खतरे में डालना मद्दान 
कठिन काय । परिहत रामचन्द्र शर्मा ने अपनी आस्था के कारण इस 
माग को ग्रहण किया है। भ्रतः इस समय तो यही प्राथना है किसी 
तरह कालीघाट मन्दिर में होने वाली पशुबलि के लिये जो लोग 
जिम्मेदार हैं उनके मन बदल जाये ! औ्लौर यदि दुर्भाग्य से निकट 
भविष्य में ऐसा होने को नहीं है तो फिर शर्माजी को हो यह समझ 
आ जाये कि कदाचित्‌ जिस उद्र श्य के लिए वे मरना चाहते हैं उसी 
उद्देश्य की पूति उनके जीते रहने से ओर भी अधिक हो सबझती है। 


तुम्दारा 
आनन्द कोसल्यायन 


> पल रंजन» मकइुमआ२५ ०१, फजपम्रम... माला; दर आइ22००५रनेजलनपमर, 


प्रग्नोत्तर 


ताजा 
परय गोद १०१०१ 
गुहार २१०३५ की दी मित्ती श्रोर उसके गाध (४ प्रून भी 
में तभता हैं कि तुमने जो प्र प्ले है उनमे मे बुत परहनों का 
उत्तर पा के पर में श्रा जुड़ा है भर जिन पं वा उत्त कई 
ग्राया, उनका भागा भ्रंकों मेक ने कग्ी श्रा जाग़ा। | तेकिे 
शायद तुम तर त़ प्रतीक्षा केला ने यही, शतिए पंणित ही कहो, 
उनके बुद् उत्तर भ्रम दिये देता हूँ 
 प्रन-तित्राण झा है! अभाव यो रहभाव ! 
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उत्तर--निर्वाण अभाव है; राग, द्व प, मोह आदि चित्त को सभी 
कलुपित बृत्तियों का। 


प्रश्न--यदि निवाण शाश्वत है, शुद्ध, शान्‍्त अथवा आानन्दमय 
पद है, और उसकी सत्त है, तो वह अभाव रूप नहीं हो सकता | यदि 
सद्भाव रूप है, तो वह क्या है, क्षिस प्रकार का है, केसा है ? 

उत्तर--प्रश्न उत्पन्न नहीं होता । 

प्रशन--यदि वह भाव ओर अभाव दोनो ही नहीं हे अर्थात्‌ न सत 
है न असत्‌ तो उसकी अनुभूति केसे होती हं ? उसका नाम-करण्‌ 
किस आधार पर है? 

उत्तर--राग-अग्नि, द्वेग-अग्नि ओर मोह-अग्नि के दाह 
की हमें निरन्तर अनुभूति होती है, इनका बुझ जाना ही निर्वाण है। 
दीपक बुक गया या दीपक निवांण को प्राप्त है गया एक ही बात है। 

प्रश्न--आत्मा कोई वस्त है या नहीं ? यदि कोई वस्तु है तो क्या? 

उत्तर--मनुष्य ने अपनी निरन्तर जिन्दा रहने की तृष्णा के 
वर्शाभूत होकर सूद्म से सूक्ष्म सत्ता की कल्पना का है, जिसे वह अपने 
अज्ञानवश समझता है कि निरन्तर बनी रहती है, उसी काल्पनिक 
सत्ता का नाम हे आत्मा । 


प्रश्न--सम्यक-सम्बोधि लाभ करने पर भगवान्‌ ने जो उदान 
( 5 उल्लास वाक्य ) कहा था, उसमें “गहकारक गवेसंतो”' “गह- 
कारक दिद्लोसि” अर्थात्‌ “शहकारक को हूँढ़ता रहा? या '“ग्रहकारक 


दिखाई दिया??-« इनमें दँठनेवाला वा दिखाई देने वाला कोन है? 
प्‌ृ०८-- ३ 
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ग्हकार ( तृष्णा ) ओर गरहकार का गवेषक वा द्र॒ष्टा दो पदाथ होने 
चाहिएँ न ! 

उत्तर--“मैं ग़हकारक को हू ढ़ता रहा” इत्यादि प्रयोगों की केवल 
व्यवहारिक साथकता है। तात्विक दृष्टि से “न किसो ने खोजा, न 
किसी ने पाया? | 

प्रश्न--उसी उदान में “पुन गेह न काहसि? पद है। उसमें 
गेह शब्द का तात्पय क्‍या है! यदि “गेह” का अथ “देह' है, तो 
धोहवासी” “गेह स्वामी” अ्रथवा देही कौन है ! 

उत्तर- गेह का अथ “गेहवासी रहित गेह” नहीं | देह शोर देदी 
की कल्पना मान्य न होने से यह प्रश्न अ्रनुचित हे | यहाँ केवल तृथ्णा 
को ही सम्बोधन करके कद्दा है कि हे तृष्णे ! श्रब तू जन्म मरण का 
कारण न हो सकेगी । 

प्रश्न-- उसी उदान में अन्तिम पद “विसंखार गतं चित्तम्‌ तरहानं 
खयमज्भगा” में चित्त शब्द का क्‍या अथ है ? 

उत्तर--“वचित्त” शब्द का अ्रथ चित्त ही हे | सम्भव हैंकि 
आत्मवादी सज्जन उसका श्रथ श्रात्मा करना चाहें | हमें आत्मा शब्द 
से विरोध नहीं, लेकिन यह स्पष्ट रहे कि बौद्ध घम में “मन एबं आत्मा 
--मन ही आत्मा--है। 

प्रश्न--मृत्यु के पश्चात्‌ परलोक को कोन जाता है? जन्म 
किसका होता है ? अनेक जन्मों के चक्र में कोन भटकता है ? तृष्णा 
किसे सताती है ? कम फल कौन भोगता है ? सुख पु, की अनुभूति 
किसे होती है ? सत्‌ असत्‌ का ज्ञान कोन करता है ? 
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उत्तर--ठीक इसी तरह का प्रश्न भगवान बुद्ध से पूछा गया था। 
“भन्ते ! स्पश करता हे--स्पश करता है--कहते हैं; कोन स्पर्श 
करता है ?” उत्तर मिला “यह्द प्रश्न ही गलत है कि कौन स्पर्श करता 
है ? आयतनों ( पाँच इन्द्रियाँ और एक मन ) के द्वोने पर स्पश होता 
है । स्पशं के होने पर वेदना ( 80788907 ) होती है, वेदना के होने 
पर तृष्णा होती है--इत्यादि” ठीक इसी प्रकार यद्यपि हम प्रतिदिन की 
भाषा में, भटकते हैं, आदि शब्दों का प्रयोग करते हैं, लेकिन तात्विक 
दृष्टि से “भठकता है” नहीं होता, किन्तु “भटकना” होता है। यद्द 
बात बोद्ध-धम के विशेष सिद्धान्त प्रतीत्य-समुत्याद को समझे बिना कुछ 
अस्पष्ट प्रतीत होगी । 


प्रश्न--कर्म का फल किस प्रकार द्वोता हैं? क्‍यों होता है ? कम 
फल का भोग किस प्रकार धावमान रहता है? देहध्वंस के बाद 
जन्मान्तर में भी कमंकल का भोग अनिवाय क्‍यों रहता हे ? कम फल 
भोग से छुटकारा पाने का क्‍या उपाय है ? 


* $ 


' उत्तर--किसी भी अच्छे या बुरे कम करने के लिए मन में जिस 
परिवर्तन के लाने की आ्रावश्यकता होती है, वह मानसिक परिवतन ही 
उस कर्म का वास्तविक फल भोग है। परिवर्तित मन भपने अनुकूल 
परिस्थिति. को स्वयं अपनी ओर आकर्षित करता.है। ऐसा क्यों होता 
है! यह हम नहीं जानते हैं कि. आग गम :क्‍्यों:द्वोती है ? न हम 
यही जानते हैं कि पानी ठन्डा क्‍यों होता है ! लेकिन हम जानते हैं कि 
आग गर्म द्ोती है, पानी ठण्डा होता है। 
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चत-सन्तान का संसरण कमें के संस्कार और तदनुसार उनके 
भांग-फल का बाहक है। प्रत्येक देह ध्वंस के पूव या पश्चात्‌ प्रत्येक 
कम फल का भोग श्रनिवाय नहीं है । जब हम कहते हैं कि हमारे 
सभी भोग हमारे अपने कमेंँ के परिणाम हैं तो जल्दी में कुछ भाई 
उसका यद्द अथ लगा लेते हैं कि हम जितने भी कम करते हैं, उनको 
हुई भोगना ही पड़ता है। ऐसी बात नहीं है । हमारे अनेक कम अनेक 
कारणोंसे बांभः हो जाते हैं; फल नहीं देते हैं। कमं---फल--भोगसे 
छुटकारा पाने का एक मात्र उपाय है शील (--सदाचारमय जीवन ) 
समाधि ( 55 कुशल कर्मों में चित्त की एकाग्रता ) प्रज्ञा ( >-जो जैसा 
है उसको वैसा जान लेना ) द्वारा अविद्या ओर वृष्णा का सम्पूण नाश। 

प्रश्न---यदि कम-फल का भोग अनिवाय है, तो किन किन कर्मों 
के क्‍या २ फल होता है ! 

उत्तर---ऊपर कह चुके हैं कि सभी कम फलों का भोग अनिवाय 
नहों है | कमें। के फल की दृष्टि स--किन कमें का फल मिलता है, 
किनका नहीं मिलता; जिनका मिलता है उनका कब ओर किस क्रम से 
मिलता हे--कर्मो के अनेक भेद किये हैं | वे विसुद्धि मग्ग सदश किसी 
भी बौद्धग्रन्थ में उदाहरण स।हत देखे जा संकते हैं। यहाँ स्थानाभाव 
से लिखने में अ्रसमथ हूँ । 

प्रश्न--क्या कम फलों का कोई दाता या विधाता भी है ! 

उत्तर---करम स्वयं ही अपने फल के दाता हैं। 

प्रश्न--छत्यु क्‍या वस्तु है : मृत्य किस क्रिया का नाम है ! क्‍या 
होने से मृत्य नाम दिया जाता है ! 
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उत्तर-“क्या है भिन्नुओ ! मरण ? जा उस प्रार्यी-निकाय 
( योनि ) से च्युत होना >च्यवन होना --मेद -- अन्तप्यान रूम 
-मरणु>- काल करना--( पाँच ) खन्‍्वों ( रूप आदि ) को जुदा; 
कलेवर ( शरीर ) का फेकना ( निछ्तेप ) यह ६ भिन्तुओ ! मरण | 
( महासातिपट्टान सुत्तन्त 

प्रश्न--निर्वाण, परिनिर्वाण ओर महद्ापरिनिवाण शब्दों के श्रणः में 
क्या भेद है ! क्या तारतम्य है ! 

उत्तर--साधारणतया तीनों शब्द पयाववाचो है | दछमीः २ भेर नो 
किया जाता है । शरौर रहते अहृत्‌ (जीवन-युक्त) को निर्वाण प्राप्त आर 
शरीर छूट जाने पर परिनिवाण-प्राप्त कहते हैँ । भगवान्‌ बुद्ध के होए 
विशेष आदर प्रदर्शित करना अभिष्ट है इसलिए उनके परिनिवाण जो 
महापरिनिवांण कहते हैं । 

देखता हूँ कि तुम्हारा एक प्रश्न अमी भी बाकी रह गया। इसका 
उत्तर फिर कभी सही | 


तृम्दारा 
आनन्द कोशह्यायन 


ब्रहिंसा श्रोर मांसाहार 

प्रिय गोगेत, १४११-२५ 

श्रात्ञ तक जितने तजनों ने मुभते बुदध-पमसंलग्धी चचों की 
उनमें शायद ही किसी ने यह शंका ने की हो कि एक श्रोर तो बोड़ 
तोग “श्रहिता पस्मो पम्! को मानते हैं श्रोर दूसरी श्रोर सुना जाता 
है कि वे महुतीआंतमक्षण कर तेते हैं। झतिए जिसे उप्र झा मे 
तने यह प्र पूहठा उत उग्र रुप को देख कर भ मुझे तनिक श्राश्नय 
या रोष नई हा | 

श्रहिंता श्रोर मांतहर का विषय श्रदनत उत्तम हुष्ना है। 
मंतर के पहपाती ओर विरोधी दोनों इस पर दो दृश्यों से विचार 
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करते हैं। पक्षणतियों का कहना है कि मांसाहार बल-बर्धक है, 
विरोधियों का कहना है कि इसकी अश्रपेक्षा कहीं अधिक रोग-4 धंकहे । 
पक्तुपातियों का कहना है कि सभी भोजनों में हिंसा अनिवाय होने से 
मांसाहार मे हिंसा का दोप नहीं; विरोधियों का कददना है कि मांसाद्ार 
जीव-हत्या का कारण होने से पापमय भोजन है। उसी मांसाहार के 
विषय पर अपनी स्थिर सम्मति बनाने के लिए, दोनों दी दृष्टियों पर 
विचार होना आवश्यक है । 

इन दोनों दृष्टियों म॑ से किती के बारे में भी कुछ कहने से पहले 
एक बात कहना चाहता हूँ ओर वह यई कि अनेक लोगों को एक बात 
में अब अपनी ज़िद छोड़ देनी चाहिए | उन्हें यह मान लेना चाहिए कि 
जिस प्रकार इस समय संसार के लगभग सभी देशों में मांसाहारी और 
शाकाहारी दोनों प्रकार के लोग हैं, इस प्रकार सभी समयों में रहते चले 
आये हैं | जिन लोगों का यद ख्याल है कि प्राचीन वैदिक काल में 
यहाँ केवल शाकाहारी ही शाकाहारी वसते थे, शअ्रथवा प्राचीन वेदिक 
काल के साहित्य में मांसाहार का उल्लेख नहीं है, में समभता हूँ कि वे 
इतिहास के साथ बड़ी जबरदस्ती करते हैं। मैंने जो थोड़ा बहुत प्राचीन 
साहित्य देखा है उसमें:--क्या वेदिक साहित्य, कया जैन साहित्य और 
क्या बोद्ध साहित्य--किसी साहित्य को भी मांसाहार के उल्लेशों से 
अछूता नहीं पाया। इसलिए यदि किसो की यह सम्मति हो कि उसके 
पूवज मांताहार के विषय में गलती पर थे, तो यह बात समभ में आ 
जाती है, लेकिन चरक, सुश्रत जैसे वैद्यक के श्रन्थों में लगभग सभी 
मांसों के गुण दोष लिखे रहने पर भी यदि कोई यही कद्दने की जिद 
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करे कि उसके पूवजों ने विना इन मांसों को खाये ही, यों दी इनके 
गुण-दोष लिख दिए तो उसे मालम होना चाहिए कि वह अपने पूबजों 
पर एक ओर संगीन इल्जाम लगा रहा है । 

जहाँ तक शरीर पर मांसाहार के प्रभाव का सम्बन्ध है, में समझता 
हूँ कि मांसाहार ओर शाकाह्ार का वर्गीकरण निरथंक है। आहार 
आहार है ओर प्रत्येक आहार का देश, काल ओर व्यक्ति के भेद से 
भिन्न-भिन्न प्रभाव पड़ता है। हम मारतवासी अपने चौके चूल्दे का 
जितना विचार करते हैं, कच्च और पक्के भोजन का जितना विच 
करते हैं यद उसका एक अंश भी खाद्यन्सामग्री के गुण -दोप 
का विचार कर, और विचार करे ज़रा वेज्ञानिक दह्ल से, तो हमारा 
बड़ा कल्याण हो। गड्ला के विज्ञानांक में प्रा> फूलदेव सहाय वर्मा ने 
आहार के वारे में एक अत्यन्त उपयोगी लेख लिखा हैं। उसमें उन्होंने 
शाकाहार ओर मांसाहार का भेद न करके यह दिखाया है कि सभी 
आहारों का मनुष्य के शरोर पर क्या प्रभाव पड़ता है ! लेख मांसा- 
हारियों ओर शाकाहारियों दोनों के लिए. समान रूप से उपयोगी हे। 
हमें चा.हए. कि हम उस तरह के ग्रन्थों को पढ़ कर अपने आएको 
इस बात से अवगत करे कि भिन्न भिन्न आहारों का हमारे छरीर पर 
क्या प्रभाव पड़ता है, ओर श्रपने भोजन के प्रकार तथा मात्रा के 
चुनाव में अपने इस ज्ञान का उपयोग करे | 

रही हिंसा अहिंसा की बात। संसार में कई धर्मा के अनुयायी 
स्पष्ट रूप से ऐसा कहते हैं कि परमात्मा ने पशुओं को आदमी के 
उपयोग के लिये बनाया हे ओर उसे इख्तियार है कि चाहे उनको 
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जीवित रख कर उनका उपयोग करे, चाहे मार कर। बुद्ध के प्र ने 
इस बात की तनिक भी गुन्जाइश नहीं कि मनुष्य चाहे अरने लिए 
चाहे और किसी के लिए. क्रिसो छु टे से छुटे प्रणो को भा हा 
क्रे। बुद्ध के पांच शीलों में प्रथम शील है 'पाणातियाता बेरमायश 
सिक्खापद समादियामि'--अर्थात्‌ में जीव-दिंता ( प्राणातियात ) से 
दूर रहने का त्रत अहण करता हूँ । 

बुद्ध ने कहा है-- 

सब्बे तसन्ति दंइस्स, सब्बे भायन्ति मच्चुनों। 

अत्तानं उपम॑ कत्वा न हनेय्य, न घातये ॥ 

अथ--दण्ड से सभो डरते हैं, मत्यु से सभी भयभीत दूंते हें, 
ओरों को भी अपने ही जैसा समझ न उनका हनन करे, नघात करे | 

प्राणु-दिंसा करने वाला उस प्राण! की जिसकी बढ हत्या करता है 
उन्नति में तो बाधक होता ही है. लेकिन सबसे अधिक वह अउनी 
उन्नति में बाधक होता है | इसलिए बुद्ध को शिक्षा में चादे आहार 
के लिये, चाहे शिकार के लिए, चाहे किसी रक्त-परायिती देवों झो 
प्रसन्‍नता के लिए प्राणु हिंसा की तनिक गुन्जाइश नहां । 

तुम पूछोगे तो तब किसी भी बुद्ध-बमविलम्बी फो मांस न 
ग्रहण करना चाहिए. और जो भिक्नु ग्रहण करते हैं वे स्पष्ट रूप से 
बुद्ध की शिक्षा के विरुद्ध जाते हैं ? हाँ, ओर नहीं | हां उस हालत में 
जब कि वह जिस माँस को ग्रहण करते हैं वह त्रिक्रोटि परंशुद्ध न हो 
ओर नहीं उस हालत में जब कि वह त्रिकोटि--परिशुद्ध हो । 
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यह त्रिकोटि-परिशुद्ध-मांस क्या बला है? इसे समभने के लिए 
तुम्हें अपने आपको बुद्ध के युग में ले जाना होगा। बुद्ध के समय 
ओर उनसे पहले भारतीय समाज आज की अपेक्षा कम मांसाहारी न 
था, अधिक ही था। वैसे समाज में भगवान बुद्ध के भिन्नु अपने 
शस्ता के उपदेश के अनुसार घर २ से भिन्षा मांगकर खाते थे। अब 
क्या उन भिक्षुओं के लिये उस दिन--तथा कुछ देशों में आज भी 
तम्भव था कि वे भिक्षा मांग कर गुजारा करे' और हर समय शाका- 
दरों ही शाकाहारी रह सके ? भगवान्‌ बुद्ध ने सारे समाज को जीव 
हिंसा से विरत रहने का उपदेश दिया, लेकिन जब तक और जो 
समाज किसी भी कारण से उनके उपदेश के अनुसार आचरण नहीं 
करता, यदि भिक्तु को वैसे समाज में ।भक्षाटन के ल्ये जाना पड़े तो, 
वैसी हालत में भगवान्‌ ने भिक्तु के लिए. तीन बातें कहीं हैं;-.. 

(१) यदि भिक्ु किसी ऐसे मांस को ग्रहण कर ले, जो उसने 
देखा हो कि उसके लिए तैयार किया गया है, तो वह दोषी है । 
(२) यदि भिक्ु किसी ऐसे मांस को ग्रहण कर ले, जो उसने सुना हो 
कि उसके लिए तैयार किया गया है, तो वह दोषी है । 
(२) यदि भिक्तु किसी ऐसे मांस को ग्रहण कर ले" जिसके बारे में 
उसके मन में संदेह हो कि उसके लिये तैयार किया गया है, तो वह 
दोषी है | 

लेकिन यदि वह किसी अ्रपरिचित गांव में भिक्षा के लिए किसी 
गहस्थ के दरवाज़े पर जा खड़ा हुआ है, और गहस्थ ने उसके पात्र 
में मांस डाल दिया है, तथा भिक्तु ने उसे खा लिया है, तो जद्दां तक 
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हिंसा-अहिंसा का सम्बन्ध है, वढ् भिन्नु किसी भी प्रकार के दोष का 
भागी नहीं | 

आकाश में दो पत्नी लड़ रहे हैं। बड़े ने छोटे पक्षी को मारकर 
ज़मीन पर फेंक दिया | किसी ने उसे उठाकर खा लिया । उठाकर खा 
लेने वाले व्यक्ति पर पक्षी को मारने का इल्जाम न लगेगा। यही 
वात त्रिकोटि--परिशुद्ध ( तीनों श्र से शुद्ध > मछली मांस के बारे 
में समझो । 

यह तुम जानते ही हो कि में मांस के स्वाद अथवा अस्वाद से 
बिल्कुल अपरिचित हूँ । यहां नो कुछ लिखा है वह केवल इस उद्दृश्य 
से कि तुम मांस-भक्षण के बारे में भिक्तुओं की दृष्टि समक जाओ और 
जब कोई तुमसे भगवान्‌ बुद्ध के सूकर-मद्वव ( सूअर का मांस ) खा 
लिए रइने की सम्भावना के बारे में पूछे, तब तुम व्यथं इतने लजित 
न हो | यह बात हमें स्वीकार कर लेनी चाहिए कि बुद्ध-धर्म और 
शाकाहार-वाद (१७४९६७४ं७॥४॥ ) पर्यायी-बाची शब्द नहीं । 

अहिंसाधर्म मनुष्य का उच्चतम धर्म है। लेकिन उसका अथ हे 
मन, वाणी, कर्म से किसी को हिंसा न पहुँचाना | पानी छान कर पाने 
ओर शाक-सब्जी खाने मात्र से अहिंसा धर्म का पालन नहीं होता । 


जाणन हारया जाए्या वाणिया तेरी बाण 
अनछाना लोह पिवे, पाणि पीवे छान 
अरे बनिये ? जानने वाले ने तेरी आदत को जान लिया। वू पानी. 
तो छान छान कर पीता है, लेकिन ( गरीबों के ) रक्त को बिना छाने 
ही पी जाता है । 
मैं कल की तूफान-मेल से पंजाब जा रहा हूँ । शीघ्र लोटू गा । 
तुम्हारा 
आनन्द कोसल्लाय॑नः 


परिशिएट 


! 


एक अधिकारी जन विद्वान लिखते ह-- 

“बमदूत के पष पूणित ( १.१७ ) के बड़ ४ भ्नु के तिये जो 
विकलोडिपरिद्द मांस का विवान किया गया है उसके तसख मे यह 
विचार है कि व्रत ताथु को उस विशेष पशु के वध का साक्षात 
| 0॥82 ) दोप न लगेगा जिसे वध के लिये उसने गनबचनजाय 
से श्रनुमति नहीं दी है और विशका मांत उससे गण फ्रिया है; लेकिन 
बह मांतहार को श्रनुवत देने के दोप से मुदध नहीं हो कता | वह 
गाता है कि मात की प्रात दे लिये कथा प्रो का घात होता हे 
( कषित्‌ हो मृत पु का मात काम मे श्राता है ) और यदि के 
ताप होकर मांस ऋण करेगा तो रह श्रद्य उसे प्राप्त के 2) 
प्रवाह करगा--बाजार से सरीदेगा । बाजार के बंचनेवाले बरैदनेपाले 
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के ही लिये कसाईखाने में पशुओं को मारते हैं। इस प्रकार साधु यदि 
मांस ग्रहण करता है तो वह हिंसाग्रचार के दोष से मुक्त नहीं हो 
सकता। साधु का केवल वही आहार ग्रहण करना योग्य है जिसमें 
पशु-घात को उत्तजना देने की रंच मात्र भी आशंका न रहे | जैसे साधु 
नर-मांस को वजित समझकर देने पर भी ग्रहण नहीं करता वेसे ही उसे 
पशु-मांस वा मछुली को भी समझना चाहिए। जो जिस वस्त॒ को ग्रहण 
यः त्वोकार करता हे वह उसके प्रचार को उत्तेजना देता है। 

यदि किसी का स्वदेशी वस्त्र लेने का वृत हो ओर वह न परदेशी 
वम्त्र बनवाव न उसे बनवाने की अनुमति दे. किन्तु दिये जाने पर ग्रहण 
कर: हो वह स्वदेशी के बृत को तोड़ता है ओर परदेशी बुस्त्र के प्रचार 
को उत्तेजना देता हे--कम से कम मानसिक विकार से वह बच हो 
नहीं सकता अतएब परोक्ष रूप से ( ॥060॥ ए/५ ) मांसं-गअहरण- 
कत्ता पशु-हिंसा का प्रचारक होता है। प्राणातिपात-विर्मण बूत 
(जोब-हिंसा न करने) के रक्षाथ साधु को नियम से फलादि का आहार 
ह ग्राह्म है, जो कि प्रत्येक सभ्य देश में मिलता हैं ओर जिससे भिक्षु- 
चरित्र की शोमा है । 

यदि साधु (>भिन्नु ) मांस के अस्वीकार का विचार रकक्‍्खेंगे, तो 
गहस्थ भी उसे निनन्‍्दनीय समभेगे। वे बाजार से न खरीदेंगे। इस 
प्रकार मांस बेंचनेवाले निरफराध पशुश्रों के वध का कारण नहीं बनेंगे । 

स्वयं मरे हुए पशु का मांस भी नहीं लेना चाहिए, इससे एक तो 
मांसाहार की आदत पड़ेगी, दूसरे उस मांस में स्वयं उत्पन्न होनेवाले 
अनेक कीटाणओं का वध होगा । जैसे मदिरा का ओषध के लिये भी 
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सेवन मदिरा-पान का उत्तेजक है वेसे खयं मत प्राणी का मांस भी 
मांसाहार की आदत व प्राणातिपात (-- जीव-हिंसा) का उन्तेजक है | 
बौद्ध विद्धानों को विचारना योग्य है ।? 


--एक जिज्ञासु | 


हम अपने मित्र श्री “जिज्ञासु” जी का पत्र ज्यों का त्ों छाप रहे 
हैं, और इसके लिये उनके ऋृतज्ञ हैं | उनके भाव को श्रधिक 
स्पष्ट करने के लिये एक या दो शब्दों के हेर-फेर के श्रतिरिक्त हमने 
कोई परिवर्तन नहीं किया । शाकाहार और मांसाहार का प्रश्न 
बहुत पुराना है। उसके बारे में उभय पक्ष की ओर से इतना काफी 
कहा गया है कि शायद ही कुछ कहने के लिये बाकी रह गया 
हो | लेकिन इस पत्र में श्री जिज्ञासुजी ने जो प्रश्न उठाया है वह 
सीधा शाकाहार और मांसाहार का प्रश्न नहीं । वह प्रश्न है मांसाहार 
के ग्रहण के सम्बन्ध में भगवान्‌ बुद्ध ने जो त्रिकोटि-परिशुद्ध मांस की 
अनुमति दे रक्खी हे और उनके अनुसार बौद्ध देशों में बौद्ध भिक्तु जो मांस 
ग्रहण करते हैँ उसका । श्री जिशासुजी का कहना हे कि जिस प्रकार 
स्वदेशीवृतधारी के लिये यद्ठ आवश्यक है कि बह विदेशी को स्वीकार 
न करे उसी प्रकार साधू (+मभिन्नु) के लिये यह आवश्वक है कि वह 
दिये जाने पर भी मांस का ग्रहण न कर | लेकिन तब न जब उसने मांस 
न ग्रहण का बुत लिया हो ? यदि बौद्ध भिक्तु ने मांस से विरत रहने का 
बुत ही नहीं लिया, तब उसके लिये जहाँ तक ब्रत का सम्बन्ध है वहाँ 
तक जैसा शाकादार वैसा मांसाहार | 


( ४७ ) 


लेकिन श्री जिज्ञासुजी और उनके सदृश जिचार रखनेवाले स जन 
कहेंगे कि भिक्तु ने जीव-दिंसा से विरद रहने का बूत तो लिया है। हाँ, 
अर इसीलिये भगवान्‌ बुद्ध ने उसके लिये किसी भी ऐसे पशु का 
मांस--जिसकी हत्या से उसका किसी प्रकार का भी सम्बन्ध है--अग्राह्य 
ठहराया है | इस पर श्री जिज्ञासुजी का कहना है कि किसी भी पशु का 
मांस, किसी भी अवस्था में ग्रहण किया जाय, उस पशु की इत्या से 
सीधा ( ९९६ ) संम्बन्ध न सही, परोक्ष ( [0॥780॥ ) सम्बन्ध तो 
रहेगा ही | हम विनम्नतापूवक इस सम्मति से अपना मतभेद प्रकाशित 
करते हैं। जिस पशु के बारे में भिक्तु ने यह देखा नहीं कि उसके लिये 
मारा गया है, सुना नहीं कि उसके लिये मारा गया है, संदेह तक की 
गुज्नाइश नहीं कि उसके लिये मारा गया है, उस पशु की हत्या के लिये 
भिक्तु केसे जिम्मेदार हो सकता हैं ! ओर जहाँ तक परोक्ष सम्बन्ध की 
बात है, हम समभते हैं कि मनुष्य-व्यवद्वार में उसकी कहीं कुछ सीमा 
होनी चाहिए,, नहीं तो किसी भी एक कार्य्य का सम्बन्ध किसी भी 
दूसरे काय्य से जोड़ा जा सकता है । 


श्री जिज्ञासुजी का विचार है कि जीव-हिंसा से बचने के लिये 
फलादि का आहार ही ग्राह्य है, जो कि प्रत्येक संभ्य देश में मिलता है । 
हाँ, मिलता हे श्रोर बहुतायत से मिलता है उन्हें जिनकी जेब में खरी- 
दने के लिये पर्याप्त पैसे रहते हैं | लेकिन यहाँ तो प्रश्न उन मिन्षुओं 
का हे, जिनको अपने पास ( फल खरीदने के लिये भी ) पेसा रखना 
मना है, ओर जिनके पास अपनी जठराग्नि को बुझाने का केबल एक 


( ४८ ) 


ही उपाय है और वह यह कि वह किसी के द्वार पर भिक्षा्थ जा खड़े 
हों: ओर शत यह कि एक शब्द बोले नहीं । 


कहाँ ऐसी भिक्षा-चर्या ओर कहाँ फलाहार ही फलाहार ! ! ! 


हाँ, मांस में स्वयं उत्पन्न होनेवाले अनेक कीटाणुओं के बच के 
विचार से भी श्री जिज्ञासुजी ने शाकाहर का समथ न किया है। क्‍या 
हम विनम्रतापूबक पूछ तकते हैं कि जिस पानी को हम पीते हैं उसी 
पानी म॑ जो करोड़ों जीव रहते हैं ( जिन्हें कपड़-छान से नहीं निकाला 
जा सकता ) उनकी रुच्षा के लिये क्या किया जाय १ ओर जिस हवा 
में हम साँस लेते हैं, उसी हवा में जो अनेक जन्तु रहते हैं (मुं ह पर पढ्टी 
ही बाँधने से भी जिनकी रक्षा नहीं होती), उनकी रक्षा के लिये क्या 
किया जाय ! 


उस दिन हमने अपने एक डाक्टर मित्र से कहा कि हमें चाय या 

काफी कुछ न दो, क्योंकि दोनों उत्तेजक पदाथ हैं, केवल थोड़ा गम 

पानी दे दो। डाक्टर ने पूछा--' और गम पानी ? क्या वह उत्तेजक 
नहीं है ८22 


सच्ची बात है। हम किसो भी सिद्धान्त को एक ऐसी सीमा तक 
खोचकर नहीं ले जा सकते, जहाँ पर वह अव्यवहाय्य है। जाय । भग- 
वान्‌ बुद्ध ने मिक्तुओं के लिए मांसंद्वार के बारे में जो नियम बनाया है, 
उसका सोन्दय्य इसी बात में है कि वह आदश और व्यवद्यार दोनों पर 
नजर रखता है। 


ईश्वर 


कालौकट ( मलबार ) 
१९-१-३६ 
प्रिय योगेस्दर, 
भपने सिंहल-द्वीप के रास्ते में में यहाँ कालीकट में जिस विहार में 
ठहर हूँ उसके एक कमरे में एक सजन एक सिंहल भिक्नु को अ्रंग्रेजी की 
एक आ्रारम्भिक पुस्तक का श्रम्यांस करा रहे हैं | बार-बार कुछ वाक्य 
सुनाई देते हैँ जिनका श्रथ है :--- 


१--परमात्मा ने हम सब्रको बनाया | 
२-परमात्मा हम सबको सुख देते हैं । 
'३--परमात्मा हमे बुराई से बचाता है । 
४--परमात्मा को देखना हो, तो उसकी प्राथना करनी चाहिये। 
वह खग में रहता है | 
प्‌०--४ 


( ४० 9) 

एक ईश्वर-विश्वासी अ्रध्यापक एक भिक्तु से उक्त भ्रथों वाले 
अंग्रेज़ी वाक्य दुहरवा रहा है, ओर में बैठा सोच रद्दा हूँ कि यह तरुण 
भिक्षु-- भाषा को एक तरफ़ छोड़ कर--इन वाकयों को किन भश्रर्थों में, 
किस रूप में अददण कर रहा है ! 

तुम पूछोगे, क्‍या बोद्ध ईश्वर को मानते ही नहीं ? क्‍या बौद्धधम में 
ईश्वर का तनिक भी स्थान नहीं ! मैं तुम्हें पाँच छुः वर्ष पूर्व को बात 
सुनाता हूँ, उससे तुम स्वयं अ्न्दाज़ा लगा लोगे | सिंहल में बौद्ध लड़कों 
को संस्कृत का कोई ग्रंथ पढ़ा रद्दा था। उसके मंगला-चरण के श्लोक 
में भी ईश्वर-स्तुति । लड़के पूछने लगे कि ईश्वर क्या है ? क्या बताऊँ, 
चिन्ता में पड़ गया । वह पूछने लगे “्रह्मा? ! मेंने कद्ा-नहीं, उसके चार 
मुँह होते हैं। “तो विष्णु !” मैंने कह्ा-नहीं, वे शेषनाग पर शयन 
करते हैं । “तो शिव !” मैंने कह्ा-नदीं, उनके गले में सापों की माला 
होती है। “तो फिर ईश्वर क्या??? अब क्या बताऊं, क्‍या ! में चाइता था 
कि उन्हें किसी प्रकार उस ईश्वर की कल्पना करा सक ,“जिसके हाथ नहीं 
है, लेकिन सब कुछ करता हैं; बिसके पाँव नहीं हैं, लेकिन: जो सब 
जगह जाता है; जिसके आँखे नहीं हूँ, लेकिन जो सब कुछ देखता है; 
जिसके कान नहीं, लेकिन जो सब कुछ सुनता है ...।” लड़के गम्भीर थे । 
उन्होंने मुझे तंग नहीं किया लेकिन उनके मुँह पर आश्चर्य और हंसी 
की जो एक स्पष्ट रेखा खिंची थी ( यद्द केसा ईश्वर ? ) में उस रेखा 
को न मिटा सका | 

मेरे ख्याल में शायद ही कोई दूसरा शब्द इतने भिन्न २ श्रर्थों में 
प्रयुक्त होता है, जितने श्रथों में यद्द एक शब्द--ईश्वर | इसलिये में 


( ५१ ) 


तुम्हें सलाह दूंगा कि जब कभी ईश्वर की चर्चा चले तो ठुम ईश्वर 
शब्द को लेकर योंही अपने मित्रों से न उलभर पड़ा करो, उन्हें पहले 
पूछ लिया करो कि वे ईश्वर शब्द को किन श्र्थों में प्रयुक्त 
करते हैं ? वेसा करने से तुम्हारा “विचार-परिवतन” वितरदा-बाद का 
रूप धारण करने से कुछ हद तक बचा रहेगा | 


उन लोगों की बात जाने दो जिनके लिये परमात्मा एक ऐसा शक्ति 
शाली अस्तित्व है, जिसकी चर्चा न करने में द्वी खैर हे | वैसे लोग 
अब दिन-ब-दिन घट रहे हैं। अधिकांश लोग ईश्वर के बारे में विचार 
करना पसन्द करते हैं शोर खासा विचार करते हैं। 


लोगों की दृष्टि में ईश्वर का जो सबसे मोटा स्वरूप हे, बद्द हे सृष्टि 
कन्ता का । उनको इस बात की तनिक फ़िकर नहीं कि ईश्वर ने जो 
सृष्टि बनाई वह कब बनाई ? केसे बनाई ? कहाँ बैठकर या खड़े होकर 
बनाई ! उनसे बात कीजिये, वे तुरन्त पूछेंगे-यदि ईश्वर ने नहीं बनाई 
तो किसने बनाई ! 


मेरे एक मित्र फ्रांस ओर जमंनी की सीमा पार कर रहे थे। उनका 
पासपोट उसो समय कहीं खो गया । रेल में टिकट देखने वाले महाशय 
ने संबके पास-पोट पूछे, उन्हीं का न पूछा । उस दिन से वह ईश्वर 
विश्वासी बन गये। उनका कद्दना था कि यदि ईश्वर ने नहीं बचाया 
तो मैं ही उन्हें ग्ताऊँ कि किसने बचाया है ! मेरे सामने दो में से एक 
मुसीबत थी, या तो यह मान ,कि ईश्वर ने उन्हें बचाया, या फिर यह 
बताऊँ कि किसने उन्हें बचाया। 


( (२ ) 


तुम देखोगे कि दुनिया में श्रनेक लोगों की यही द्वालत है। के 
कहेंगे कि या तो इस बात को मानो कि ईश्वर ने इस सृष्टि को बनाया, 
या फिर बताओ कि किसने बनाया £ यदि तुम कहो कि न हम इस बात 
को द्वी मान सकते हैं कि ईश्वर ने यह सृष्टि बनाई, न यही बता सकते 
हैं कि किसने बनाई, क्‍योंकि हम अश य-वादी ( /2॥0870) हैं; 
या यह ही नहीं मानते कि सृष्टि निमित- ही हुई है, तो यह बात उनकी 
समझ में न आयेगी | 

तो क्‍या बौद्ध-धर्म सृष्टि की उत्पत्ति के विषय में अज्ञ य-वादी है? . 
हाँ, और नहीं। हाँ, यदि “सृष्टि की उत्पत्ति के ज्ञान” से तुम्हारा 
मतलब किसी विशेष दिन का, समय का, स्थान का ही ज्ञान है, जब 
एक बार सृष्टि अभाव से भाव में आई, तो बुद्ध-धम ऐसे समय, स्थान 
को नहीं मानता । भगवान बुद्ध ने कहा है;-- 


“अनमतग्गोष्य भिक्‍खवे संसारो। 
पुब्बा कोटि न पाज्जयति ॥”? 


भिन्नुओ्रो, यद्द संसार बिना सिरे के है, इसके पहले सिरे -- आरम्भ का 
पता नहीं लगता | ओर नहीं, यदि सृष्टि की उत्पत्ति से तुम्हारा मतलब 
इस अनित्य, दुःख-स्वरूप संसार के दुःखमय अनुभव की उत्पत्ति से है, तो 
बौद्ध धम ही इस बात की शिक्षा देता दे कि किस प्रकार दुःख का 
समुदय (उत्पत्ति) होता है ओर किस प्रकार निरोध (विनाश) । बौद्ध 
धर्म के इस विशिष्ट सिद्धान्त को प्रतीत्य-समुत्पाद कहते हैं। उसके बारे 
में ठमने धम-दूृत में अलग पढ़ा द्ोगा या पढ़ोगे । 


( ५३ ) 


कुछ लोग समभते हैं कि बौद्ध धर्म ईश्वर के सम्बन्ध में मोन हे; 
इसलिये उन्हें अधिकार है कि वे अपने आप को भगवान्‌ बुद्ध का अनु- 
यायी भी कहें ओर अपने दिल के एक कोने में अपने प्यारे ईश्वर के 
लिये भी स्थान सुरक्षित रकखें, लेकिन ऐसा समझना मूल है। भगवान्‌ 
बुद्ध ने दुःख-सत्य, दुःख-समुदय-सत्य, दुःख-निरोध-सत्य, दुःख-निरोंघ- 
गामिनी-प्रतिपदा-सत्य नाम से जो चार आयं-सत्यों का उपदेश किया 
है, वह इतना स्पष्ट है, इतना व्यापी है कि उसको स्वीकार कर लेने 

र “ईश्वर? की जितनी भी भिन्न मिन्न कलपनायें प्रचलित हैं, उनमें 

से किसी भी कल्पना की स्वीकृति के लिये जगह नहीं रह जाती। 

ईश्बर का संबसे बड़ा सद्दायक हे इलहद्वाम --ईश्वर-कृत ग्रन्थों की 
सम्भावना | इलहाम नहीं, तो ईश्वर के अस्तित्व के दूसरे प्रमाण 
अत्यन्त दुबल हैं ओर यदि ईश्बर नछीं तो इलहाम तो है ही नहीं । 
स्वामी दयानन्द ने ठीक द्दी कहा है कि यह हो नहीं सकता कि ईश्वर 
सृष्टि के आदिमें अपने प्यारे पुत्रों को मार्ग दिखाने के लिये वेदशान +- 
ऋक -- यजुः-- साम -- अथव पेदा न करे | जब वेद -- कुरान -- बाइबिल 
सभी इलद्वामी किताबें किसी न किसी प्रकार के ईश्बर का प्रतिपादन 
करती हों, तब फिर कोन है जो उस “परम पिता परमात्मा” के 
आस्तित्व से इनकार करने का साहस करे ! 

तुम लिखते हो कि तुमने इलहाम के ख्याल को बहुत दिन से ताक 
पर उठा कर रख दिया है | यदि ऐसा है तो मुझे मालूम देता है कि 
तुम्हारा ईश्वर भी खतरे में है, क्‍योंकि उसमें अपनी रक्षा आप करने 
की सामथ्य बहुत थोड़ी है । 


( ५७४ ) 

इलहाम के अलावा ईश्वर के पक्ष में मोटे तौर पर दो और बातें 
कही जाती हैं, जिनमें एक तो यह्द है कि प्रत्येक काय का कारण अवश्य 
होना चाहिये; ओर एक काय का कारण, फिर उसका कारण, इस 
प्रकार सृष्टि का आदि-कारण अवश्य होगा | जो सृष्टि का आदि- 
कारण है वही ईश्वर है । 

इस दलील में दो नुक़्स हैं | पहला तो यही कि यदि प्रत्येक काये का 
कारण अवश्य होना ही चाहिये, तो फिर “शआ्रादि-कारण” का कारण 
भी होना ही चाहिये | इसे स्पष्ट शब्दों में कहें तो यों कह सकते हैं 
कि यदि प्रत्येक वस्तु का कोई न कोई कर्ता होना ही चाहिये, तो फिर 
ईश्वर का भी कर्त्ता होना चाढिये | लेकिन ज्योंही आप किसी से पूछिये 
कि इश्वर को किसने बनाया £* तो या तो वह समभता है कि आप 
उससे मज़ाक कर रहे हैं, या फिर बग्ले भांकने लगता है। लेकिन 
यदि थोड़ी देर के लिये मान भी लिया जाय कि ईश्वर सृष्टि का 
“आदि-कारण” है, तो फिर प्रश्न उठता है कि वह उपादान-कारण है 
वा निमित्त-कारण ? उपादान-कारण और निमित्त-कारण का प्रश्न 
ईश्वर-विश्वासी के लिये अनेक कठनाइयाँ पैदा करता है । मेंने तो, तुम 
जानते हो कि, बहुत दिनों से भृत-प्रेतों ओर ईश्वर के अस्तित्व- 
गअनस्तित्व की चर्चा छोड़ दी है। भयभीत हृदयों को कैसे कोई विश्वास 
कराये कि भूत-प्रेत और ईश्वर दोनों ही “मनुष्य के मानस-पुत्र! हैं ! 
तुम्हारी इस विषय में रुचि है, तो राहुल जी द्वारा अनूदित्‌ मव्मिम 
निकाय ( हिन्दी ) की भूमिका देख लेना। वहाँ तुम्हें कुछ विचार 


सामग्री मिलेगी । 


( ५५ ) 
दूसरी दलील जो ईश्वर के अस्तित्व के पक्त में दी जाती है, वह 
है सृष्टि के प्रत्येक काय के नियमित होते रहने की दलील | कहा जाता 
है कि इस नियम >- न्याय का कोई न कोई नियन्ता >+ नियामक अवश्य 
दोना चाहिये। संसार के इतने जो कार्य बुद्धि-पूवक हो रहे हैं उनके 


पीछे कोई महान-बुद्धि अवश्य दोनी चादिये। वह महान-ब्रुद्धि ही 
ईश्वर हे । 


लड़के ताश का एक खेल किया करते हैं। उसमे पत्तों को एक श्रोर 
से देखा जाय तो सारे के सारे लाल; लेकिन दूसरी ओर से देखा जाय 
तो सारे के सारे काले | ४मे तो प्रतीत होता है कि संसार में यदि हम 
जान बूक कर न्याय ही न्याय देखने पर तुले हुये न हों, जो अन्याय 
है उसी को न्याय कह कर, आत्म-वंचना के गढ़े में गिरने से बच सके 
तो इस संसार में हमें तो अन्याय ही अन्याय दिखाई देगा। 


मनुष्य के मस्तिष्क की यदि कोई सबसे हानिकर उपज है तो 
वह है एक न्याय्री-इेश्वर की कल्पना। उसने हमें दिन दहाड़े दोते 
अन्याय को न्याय-कर््ता की कृति >नन्‍्याय समझ कर भूठे संतोष का 
घूंट पीना सिखाया हे | उसके बिना हम न जाने क्या कर देते ! 


ओर यह जो सृष्टि-कर्ता को “महान-बुद्धि”? समझा जाता है सो 
उसका क्या कहना ! में यहाँ समुद्र-तट से पत्र लिख रहा हूँ। यहाँ 
जब स्थल पर वर्षा होती है तो सामने समुद्र में भी क्‍यों होती है ! पानी 
में पानी बरसने से क्या लाभ ? क्‍या उसको पता नहीं कि कहाँ २ स्थल 
है ओर कद्ां २ जल ! 


( ५६ ) 
में कल या परसों पिंहल के लिये चल दूँगा | तुम श्रपना पत्र (/0 
ए0गक्ाडक' ०0॥0७8, ॥0॥॥५४ ( ००ए0॥ ) देना । 


तुम्हारा 
आनन्द कोसल्यायन 
पुनश्चः--यह तो तुमने पढ़ा ही होगा कि श्रपने को ऊंचा 
समभने वाले लोगों के श्रनुचित व्यवहार से तंग आकर यहाँ के अनेक 
लोगों ने बुद्ध-धम को शरण ली है| तो श्रव मलावार भी बुद्ध-धम के 
प्रसार का केन्द्र बन रहा है| 


जातिवाद 


सलगल भारण् 
(पिंहल ) 
११-२-३६ 
प्रिय योगेस्, 

इस सम्मस्ध में तुम्हारी उत्सुकता ठोक ही है कि हिल महातभा 
(पूना) के अधिवेशन में श्रीयुत जयकर के जातथातसमम्धी प्रलाव 
के ताथ वास्तव में क्‍या बीती ! में तुम्हें पूना से ही इस बारे में 
लिखता, लेकिन वहाँ मरने की भो फुरसत नहीं थी। भ्राजकल यहाँ 

फुसत है, इसलिये निश्चिन्त होकर लिख रहा हूँ | 


उस दिन रात के ग्यारह बजे थे। १० मदनमोहन मॉलबीय के 
संभा-यतित में विभय-निर्धारिणी समिति की जो बैठक हो रही थी, 
उत्तम कुछु विशेष जान श्रागर । इतनी रात गुज़रने के कारण 


( ५८ ) 


जिन लोगों का ऊँघना कुछ आपत्तिजनक नहीं समभा जाना चाहिये, 
वे भी जागरूक थे। इधर-उधर के छोटे छोटे प्रस्तावों को एक विशेष 
प्रस्ताव की प्रतीक्षा मं ओर उस विशेष प्रस्ताव पर जितनी जल्दी 
विचार हो सके, विचार करने की उत्सुकता में--जल्दी जल्दी 
निपटा दिया गया। श्रब श्री जयकर खड़े हुये । सब लोगों की आखें 
ओर कान उधर थे | श्री जयकर ने बड़े ही नपे तुले शब्दों में प्रस्ताव 
पेश करते हुए कहा--किसी व्यक्ति के समाज-विशेष में जन्म लेने 
के कारण, उसके जन्म से ही यह जो उसे ऊँचा या नीचा समझ 
लेने की रूढ़ि हे, यह हिन्दू जाति के लिये रसातल का रास्ता है| 
शब्द भिन्न हों, भाव यही थे। उन्होंने कहा कि यह कुप्रथा दममं ऐसी 
बुरी तरह घर कर गई है, इसलिये आजही उठा दी जाय ऐसा प्रस्तात्र 
तो लाना शायद अव्यवहारिक होगा; इसलिये में ( श्री जयकर ) 
प्रस्ताव करता हूँ कि हिन्दू-महासभा हिन्दुओं से इस बात की सिफारिश 
करे कि वह इस जन्म से ऊँच-नीच के बिचार (जाति-पाँति ) को 
टीला कर | 

श्री काँटे नाम के एक संजन ने आपत्ति की। उनका कहना था 
कि जाति-पांति सम्बन्धी किसी भी प्रस्ताव पर विचार करना “क्रुछ लोगों 
के धार्मिक मामलों में हस्तक्षेप” करना होगा ओर चूँकि हिन्दू-महा-सभा 
अपनी नियमावली के अनुसार किसी के भी धार्मिक मामलों में हस्तक्षेप 
न करने के लिये वचन-बद्ध है, इसलिये इस पर विचार नहीं हो 
सकता । 

डा० मुझ ने इसका उत्तर देते हुए कद्दा कि हम यदि यहाँ 


( ५९ ) 


इस प्रकार का कोई प्रस्ताव पाक्ष कर रहे हैं तो हम किसी के 
धार्मिक मामले में हस्तक्षेप” नहीं कर रहे हैं। हम तो केवल 
एक हितकर प्रस्ताव द्वारा एक हितकर कार्य करने की सिफारिश कर 
रहे हैं। 

श्रीयुत जयकर ने कद्दा कि यदि हिन्दू जाति के हित के प्रत्येक 
प्रस्ताव को पेश करते हुये हमारे लिये यह विचार करना अनिवाय है 
कि यह किसी न किसी के “धार्मिक मामले” में हस्तक्षेप तो नहीं करता, 
तो हम हिन्दू-महासभा में कोई भी श्रस्ताव पास॑ नहीं कर संकते; 
क्योंकि प्रातःकाल दातुन करने से रात को सोने तक के सारे दी कृत्य 
हिन्दुओं में किसी न किसी के “धार्मिक मुआमले” ही हैं । 


बहुत तरद्द की बातें बहुत तरह से कही सुनी गईं। सभा का 
रुख श्रीयुत जयकर के साथ था। वे बोलते थे तो मालूम होता था 
युग-धर्म बोल रद्दा है। अन्त में पूज्य मालवीय जी के सिर पर यह भार 
आया कि वह इस मामले में अपनी निर्णायक सम्मति दें कि जाति-पांति 
के विचार को ढीला करने का भ्रस्ताव हिन्दू-मद्ासभा की नियमावली 
के प्रतिकूल द्वी पड़ेगा वा अनुकूल भी पड़ सकता है। मालवीय जी ने 
अपनी निशायक सम्मति दी। बही जिसकी आशा थी-'जाति-पांति 
सम्बन्धी प्रस्ताव हिन्दू-मद्दासभा में विचाराधीन नहीं आ सकता ।? 


एक सन्नाटा सा छा गया। मालवीय जी के व्यक्तिगत विचार 
चाहे जो द्वों। लोग कहते थे कि नेता में अपने युग-धर्मं को समभने 
की भी तो कुछ शक्ति होनी चाहिये। आखिर हिन्दू जाति के श्रनेक 


( ६० ) 


हित-चिन्तकों की ममवेदना श्री जयकर की वाणी में फूट निकली । 
उन्होंने कहा--“मालवीय जी ! इस अवसर पर आपका निर्णय हिन्दू 
जाति के अभाग्य का द्योतक रहा है ।” उस दिन जिन्होंने श्री जयकर 
को बोलते सुना उनमें अनेक कह रहे थे +# इतनी दूर से पूना चलकर 
आ।ने का उनका श्रम सझल हो गया। 

जो लोग प्रगतिवादी हैं, वे कहते हैं श्लोर कहेंगे कि मालवीय जी 
ने इस समय बहुत बुरा किया; लेकिन वे इस बात को मूल जाते हैं 
कि सामाजिक मामलों में जिन प्रगति विरोधी ( -सनातनी ) लोगों 
के नेता मालवीय जी हैं उन लोगों को साथ रखना मालवीय जी के 
लिये आवश्यक हे । किसी दूसरे व्यक्ति के लिये भी ऐसी परिस्थिति 
में कोई दूसरा निणंय दे सकना सहज कार्य नहीं था। लेकिन तो भी 
में समभता हूँ कि जिस आधार पर श्री मालवीय जी ने और उनके 
'इशारे पर हिन्दु-महासभा ने जाति-पाँति की समस्या पर विचार करने 
से इनकार किया है, वह आधार गलत है। पूज्य मालवीय जी और 
उनके साथ सहमत लोगों का यह समझना कि जाति-पाँति की समस्या 
पर विचार करने से कुछ ही लोगों के “घामिक मुआमलों” में हस्त- 
क्षेप दोगा, ठीक नदी; इसका सम्बन्ध सारे के सारे हिन्दू-समाज से 
है | यदि जन्म-आश्रित जाति--भेद एक कल्याण-कारी संस्था है, तो 
हिन्दू-महासभा को उसमें अपना विश्वास प्रगट करना चाहिये और 
यदि वह एक हानिकर-रुढि हे, तो उसे जितनी जल्दी हो सके उतनी 
जल्दी हटाने का प्रयत्ष आरम्भ करना चाहिये। अगर हिन्दू-मद्दा 
सभा हिन्दू-समाज के जीवन और मरण से सम्बन्ध रखने वाले एक 


( ६१ ) 


ऐसे महत्त्वपूर्ण प्रश्न पर अपनी कुछ भी सम्मति नहीं रखती, अथवा 
उसे प्रगठ नहीं करती, तो फिर हमें यह पूछने पर बाध्य होना पढ़ता 
है कि आखिर हिन्दू-महासभा हे किस मर्ज़ की दवा? हम उसे अपने 
किस फोड़े पर रगढ़ कर लगावेंगे ? 
भगवान बुद्ध की शिक्षा इस बारे में बिल्कुल स्पष्ट है। “सुत्त 
निपात” ( पाली ) मं वसिष्ठट माणवक ( ब्रह्मचारी ) को सम्ब्ोधन 
करके भगवान्‌ कहते हैं-- 
( १ ) तिय रुक्खेपि जानाथ, न चापि पाटिजानरे। 
लिंड्र जातिमय॑ तेसं, अज्जमज्ञाहि जातियो ॥ 
(२) ततो कीटे पतंगे च, याव कुन्न किप्पिल्लके । 
लिंग जातिमय॑ तेसं, अज्ञमक्जा हि जातियो | 
( ३ ) चतुणदे पि जानाथ, खुदके च महल्ल के। 
लिंग॑ जातिमयं तेसं, अज्ञमज्ञा हि जातियो ॥ 
(४ ) पादूदके पि जानाथ, उरगे दीघ पिटद्ठिके। 
लिंगं जातिमयं तेसं, श्रज्ञममज्ञा हि जातियो | 
(५ ) ततो मच्छेपि जानाथ, उदके वारिगोचरे । 
लिंगं जातिमयं तेसं, अञ्जमज्ञा हि जातियो॥ 
(६ ) ततो पक्खि विजानाथ, पत्तयाने विहड्धमे । 
लिंगं जातिमयं तेसं, अ्ज्ञमज्ञा हि जातियो ॥ 
(७ ) यथा एतासु जातिसु, लिंड्र' जातिमयं पुथु । 
एवं नत्यि मनुस्सेसु, लिंगं जातिमयं पुथु ॥ 


( ६२ ) 


इसका भावाथ है कि तृणों में पररपर आकार की समानता होने 
से तृणों की एक “जाति? है, कीट-पतड़ों में आकार की समानता होने 
से कीट-पतंगों की एक “जाति? है | इसी प्रकार चतुष्पदों, पेट के बल 
रेगने वालों, मछलियों ओर पक्षियों की भिन्‍न-भिन्‍न जातियाँ हैं। 
लेकिन जिस प्रकार इन भिन्‍न भिन्‍न जातियों के भिन्‍न भिन्‍न चिन्ह 
( लिछ्छ ) हैं, उस प्रकार मनुष्यों की “जातियों? में तो कोई भिन्‍न- 
भिन्‍न ( लिड्ड ) नहीं | समी मनुष्यों के कान, भाँख आदि संमान हैं। 


ओर यह जा कुल विशेष में जन्म लेकर--कहीं न कहीं तो जन्म 
दोगा ही--जन्म लेने मात्र से लोग! अपने को ब्राह्मण, ;ज्षत्रिय, वेश्य, 
शूद्र समभते हैं, उसके बारे में भी भगवान्‌ श्रागे चल कर कहते हैं:-- 


यो हि कोचि मठुस्सेसु, गोरक्ख॑ उपजीवति। 
एवं वासेट्र जानाहि, कस्सको सो न बाहझ्मणों ॥ 


यों ही कोचि मनुस्सेसु, वोहार' उपजीवति | 

'एवं वासेट्ट जानाहि, वाणिजाो सो न बाहझ्णो ॥ 
यो द्वी कोचि मनुस्सेसु, पुरोहिच्चेन जीवति। 

एवं वासेट्र जानाहि, याजकों सो न आह्मणो ॥ 


अथ:--जिस॑ आदमी का पेशा खेती-बारी है, वह कृषक है; 
आहयण नहीं । जिस आदमी का पेशा व्यापार है, वह बनिया है; ब्राह्मण 
. नहीं | जिस आदमी का पेशा पुरोहिताई है, बह याचक है; ब्राह्मण 
नहीं । 


( ६३ ) 


इसी बात को भगवान्‌ बुद्ध ने दूसरी तरह भी स्वष्ट किया: हैः-- 
न जचा ब्राह्मणों द्वोति, न जश्चा होति श्रब्राह्मणो। 
कम्मना ब्राह्मणो द्वोति, कम्मना होति अब्राझणों | 
कस्सको कम्मना दहोति, सिल्पिको होति कम्मना। 
वबाणिजों कम्मना होति, पेस्सिकों होति कम्मना ॥ 
चोरोपि कम्मना द्वोति, योधा जीवोपि कस्मना। 
याजकी कम्मना होति, राजा जीवबोषि कम्मना ॥ 
अथ:--न जन्म से कोई ब्राक्षण हेन अब्राह्मण | कम से ही 
मनुष्य ब्राह्मण है और कम से शभ्रत्राह्मण | कृषक भौ कर्म से होता है 
और शिल्पी भी कम से | बनिया भी कम से होता है और बुनने वाला 
भी कम से | चोर भी कम से द्योता है और योद्धा भी कम से । याजक 
भी कम से होता हैं और राजा भी कम से । 
इस अमर वाणी पर यदि तुम विचार करोगे तो देखोगे कि हिन्दू- 
समाज का जाति-पाँति-बण-धर्मं का किला कितना निस्सार तथा निरा- 
धार है। इस मिथ्या-विश्वास से हमारी सब्र से बड़ी हानि जो द्वोती 
है वह यह है कि बचपन से दी एक बच्चे के गले में उच्च-मान 
(3एएांणं०० 2०079०5) और एक दूसरे बच्चे के गले में नीच-मान्‌ 
(]70१0७ ००॥००5) का जहर उतार दिया जाता है | एक लड़का 
किस्ती का जूता नहीं छूता; क्‍योंकि बह ब्राह्मण है । दूसंरा 'लड़का किसी 
की रोटी या पानी नहीं छुता; क्योंकि वह चमार है। हिन्दू जाति का 
प्रत्येक बच्चा, तरुण और बूढ़ा ( यदि उसने जाति-बाद को सलाम नहीं 
कर दिया ) किसी न किसी प्रकार के मान का गुलाम है। 


( ६४ ) 


भाज हमें आह्मण” नहीं चाहिये, श्राज हमें 'क्षत्रिय' नहीं चाहिये, 
श्ाज हमें 'वेश्य' नहीं चाहिये, आज हमें 'शूद्र” नहीं चाहिये, आज के 
युग को आवश्यकता है ऐसे बुद्धिमान तथा चरित्रवान्‌ व्यक्ति की जो 
समय पड़ने पर कोई भी काम सीख ले ओर उसे सुचारु रूप से 
कर सके। 
तुम्हारा 

आनन्द कोसल्यायन 
पुनश्चः-नरेन्द्र ने शिकायत की है कि तुम 'धम-दूत” को पढ़कर 
उसके पास नहीं भेजते | या तो उसके पास नियम- 
पूवक भेज दिया करो, या फिर उसके नाम से भी श्राठ 

आने के ठिकट जमा कर दो। 


“७० छि<%:६९ «९. 


चारिका 
कल्याण 
( पिंहल ) 
२१-३-३६ 
प्रिय योग, 
. मेरीगर र हाजिर में आया हुआ तुम्हारा पत्र कई दिन तक मेरी 
प्रतीक्षा करता रहा | में यहाँ ने था | कल ही चारिका से लौथ हूँ । 
इधर दो तीन वर्ष से रेल, मोटर, वस, जहाज-हाँ एक बार 
हवाई जहाज का भौ-हूतना ग्रधिक सफर रहा कि बुह्ु समय से 
तबियत पैदल ही पैदल चलने के लिये छुटपण रही थी | ९ तारीख को 
मैने अपने गुरुदेव भ्रद्ध ये लु० पम्मानन्द जी से कुछु दिन तक पेदल 
सफर करने की आश माँगी | उद्दोने कह “लेरिन !५ तारौख को 
जे तुम्हें केएशी की उत्त संपसभा में सम्मितित होना है |” मैंने 
१०--५. 


( ६६ 9) 
कहा--“में कैएडी की श्रोर ही चल दुंगा। जिस सभा में जाना 
स्थिर हो चुका है, उस में तो जाऊँगा द्वी। सभा समाप्त हो चुकने पर 
फिर जिधर मज़ी उधर ।?? आज्ञा मिल गई । 

९ तारीख को मध्याह्ाान्तर कोई तीन बजे में अपने विहार से 
चला | कन्वे पर पात्र-चोबर और धूप तथा वपसे बचने के लिये बर्मा 
की बनी छुतरी के अतिरिक्त पास में कुछ न था । विद्यालय के वयोवृद्ध 
तथा ज्ञान-वृद्ध स्थविरों को प्रणाम कर, उनका आओआशिवांद ले, में 
विहार से निकला | रास्ता पक्की सड़क के किनारे किनारे का था। 
मोटरों और बसों की कुछ न पूछो | पेट्राल की सड्ाँद के मार दो मिनट 
के लिये नाक से रूमाल उतारना कठिन था। अपने जब मोटर में 
ब्रैड कर चलता था--आगगे भी चलना होगा ही--तब्र कभी इस बात 
का यथार्थ अनुभव नहीं हुआ था कि मोटर-सवार पेदल चलने वाले 
मुशाफिरों के लिये कितना अधिक अप्रिय हो सकता है। बीच-बीच में 
जब कुछ देर के लिये कोई मोटर या बस नहीं आती, ओर पेट्रोल की 
दुगन्ध के स्थान में कूमते हुए नारियलों की स्वच्छु दवा मिलती, तो 
मन बाग-बाग हो जाता | किनारे पर जगह-जगह नारियल के पत्तों 
की गरीबों की कोपड़ियाँ; बीच-बीच में सम्पन्न लोगों के आधुनिक दड् 
के मकान श्र दुकाने ! 

चलता-चलता तीन-चार मील निकल गया। देखा, एक आदमी 
दबे-पाँव पीछे आ रहा है। में रुका तो वह बड़ी विनम्नता पूषक पूछने 
लगा कि आप कहाँ जा रहे हैं ? मेंने कहा 'कडवत” | आप का विहार ! 
मेंने कददाँ “विद्या-लझ्आलार परिवेण” | इसी प्रकार के अनेक प्रश्न पूछकर 


( ६७) 


उसने यह मालूम कर लिया कि में सिंहल देशीय भिक्नु नहीं हूँ। कुछ 
दूर आगे चलकर पूछने लगा---“क्या श्राप कभी हमारे इम्बुलगोड के 
विहार में धमेपिदेशा्थ गये हैं? मेंने कह्ा--'हाँ, लेकिन उसे तो तीन 
चार वष हो गये |? उसने कहा--“'में आप को शुरू में ही पहचान 
गया था, लेकिन पूछते हुए डर रहा था |” मेने उसकौ--उसके घर 
कौ--अवस्था पूछी, ओर रास्ते चलते जहाँ-तहाँ जा थोड़ी बात कर 
सकता था, करता आया | कडव॒त की दुकाने! आईं, तो वह कहने 
लगा कि कृपया थोड़ी चाय पी लीजिये | भारत हाता तो सबसे पहला 
प्रश्न होता कि दुकान किसकी हे--हिन्दू को या मुसलमान की £ यहाँ 
तो प्रश्न की गुजाइश नहीं | वौद्धों के साथ साथ मुसलमानों की भी 
दुकाने हैं। जिस दुकान पर चीजें अच्छी दिखाई दे, उसी पर जा 
डटो | लेकिन मुझे प्यास नहीं थी । मेंने कहा, इस समय आवश्यकता 
नहीं | वह आग्रह करने लगा कि कुछ चाय चोनी साथबाँध ले । 
मैंने कहा--“'आवश्यकता-होती तो अवश्य स्वीकार कर लेता,लेकिन 
अवश्यकता ही नहीं |” उस लोहार का वह आग्रह कितना मीठा था 
ओर कितना धर्म-पूर्ण !! अमीरों के बड़े-बड़े निमन्त्रणों में यह माधुय्य॑ 
कहाँ !!! 

कडवत के विद्ार में पहुँचा, तो वहाँ के स्थविर भिक्तु कहीं जाने 
के लिये बाहर खड़े थे | मुझे देखकर रुक गये ओर साथ अन्दर लिवा 
ले गये | आतिथ्य करना नेवासिक ( विहार में रहने वाले ) भिक्तु का 
धर्म है, और फिर जब भिक्तु परिचित हो तो क्‍या कहना ! एक रात 
इस विहार में रह्म | चारिका की पहली रात थी। खूब अच्छी लगी । 


( ६८ ) 


एक और आगन्तुक मि्तु आये थे । बात-चीत में पूछने लगे कि भिन्ञु 
बनने से पहले आप किस जा धर्म तो जाति- 
बाद को नहीं मानता न ? सुबह उठ तो उन्हें कहते सुना “बढ़ा पक्‍का 








भिन्नु है |? 
प्रातः कृयों से निद्कत्त हो मैंने बुद्ध-मंदिर के आस पास भाई दा । 


फिर अन्य भिक्तुओं के साथ बैठ जल-पान किया | तदन्तर नवातिक 
भिन्नुओं से विदा ले, अपना पात्र चीवर सभाल, फिर सड़क-सड्क हों 
लिया । 

कडबत से इम्बोलगोड-बिहार कुल चार-पाँच मील है। हलके- 
हलके चलकर भी दस बजते-बजते वहाँ पहुँच गया | सडक के किनारे 
पहाड़ी दक् के टीले में से कटा हुआ यह बिहार मुझे बड़ादी प्रिय हैं । 
यहाँ के भिक्नु मेरे पूर्व-परिचित हैं--बढ़ें ही सफाई पसन्द । हाँ, उन्होंने 
कुछ गिलदरियाँ पाल रक्‍्खी हैं । ठीक समव पर घटी बजाते हैं ता 
चारों ओर के वृक्षों पर की गिलहरियाँ उनके हाथ से डबल रोटी या केले 
की फली खाने आ बैठती हैं | आज दोपहर इसी विहार में स्नान और 
भाजन कर, शाम को चलता-चलता यहाँ से सात मील के फासले पर 
यक्रवल विहार में पहुँचा । रास्ते में वर्षा की सम्भावना लगी रही, 
लेकिन वर्षा हुई नहीं । बर्षा होती तो चारिका का आनन्द दुगुना हो 
जाता । 

भिन्नुवर धर्ंपाल विनय की मूर्ति हैं। मुझे देखते ही उछल पड़े । 
में और आप साथ-साथ उपसम्पन्न हुए थे। भिक्षु भी “'द्विजों? की तरह 
दिजन्मा होता है। उसका दूसरा जन्म द्वोता है (प्रत्रज्या या उपसंम्पदा 


( ६६ ) 

के समय | इस प्रकार में ओर श्री धमपाल साथ जन्मे भाई होने 
से परस्पर विशेष आदर और प्रेम का भाव रखते हैं। श्री० घमपाल 
की आयु अधिक है ओर आजकल अस्वस्थ्य रहते हैं। शाम को वेल 
( बिल्त्र) उबालकर उसके शबत का विशेष व्यवहार करते हैं। म॒भे 
भी दिया और साथ ही एक मजे की बात भी सुनाई। कुछ दिन हुए 
उन्होंने देखा कि विहार में रहने वाले लड़कों ने वेल को अच्छी तरह 
उबाला नहीं है; क्योंकि अभी पानी का रह्ञ पूरा लाल नहीं हुआ था । 
लड़कों से जब कहा गया तो अगले दिन उन्होंने बेल में चाय की 
पत्तियाँ डाल दी; जिसमें रह लाल हो जाय | श्री धमंपाल ने जब मुझे 
यह बात सुनाई तो मेने हँसकर कहा कि इसमें दोप आपकाही है; आप 
स्वाद भी चाहते हैं ओर रह्ञ भी । 

प्रातःकाल भिक्तु धमंप्राल ने बहुत सवेरे ही मेरे जलपान का 
प्रबन्ध कर दिया, जिसमें में ठण्डे-ठए्डे कुछु मील निकल जाऊँ। साढ़े 
नौ बजते-बज्ञते में गैयकवल से नो मील के फासले पर नापागोड विहार 
पहुँचा | इस विहार में जब में पिछली बार आया था, तब बढ़े भिन्तु 
कहीं बाहर गये हुए थे, ओर मौजूद थे केवल दो छोटे-छोटे श्रामणेर | 
उन्होंने एक अपरिचित भिन्षु का जैसा स्वागत किया, वह उनकी आयु 
के लिये एक असाधारण बात थी। इस बार तो इस विहार मे एक 
परिवेण (-- विद्यालय) खुल गया है, जहाँ तेरह-चोदह भिन्नु पढ़ते हैं 
अभी ताजा ररिवेण होने से विद्यार्थियों की संख्या कम हे। आशा है 
शने: शने: बढ़ जायगी | 

ज के मध्याह का स्नान ओर भोजन इसी विहार में रहा | यहाँ 


( ७० ) 
से चला तो एक डेढ मील पर एक परिचित” सजन मिले। वह इस 
इलाके में करघे के कपड़े का प्रचार करने का प्रयत्ञ कर रहे हैं। कहते 
थे जापानी कपड़े से मुकाबला करना कठिन है, असम्भव है। कुछ देर 
इनके कारखाने म॑ ठहर कर अपने राम ने फिर सड़क पकड़ी । रास्ते 
में एक जगह बारूद से पहाड़ फोड़ा जा रहा था| वहाँ कुछ देर रुकना 
पड़ा। लेकिन शाम होते-होते अपने एक ओर पूव-परिचित विहार-- 


वेवलदेनिय में जा पहुँचा । 
रात्रि-विश्राम के अनन्तर जब अपने पृव-परिचित ओ९ अपने 


विद्यालंकार परिवण के ही पुराने शिष्य वेबल देनिय-विहार-वासी 
भिन्तु से विदा लेकर मेंने संडक पकड़ी, तो सोचता जा रहा था कि 
प्रत्य क विहार में किसी न किसी परिचित भिक्नु का हो मिलना अच्छा 
नहीं | कहीं किसी अपरिचित स्थान में किसी अपरिचित भिक्षु के 
आतिथ्य-ग्रहणु का अवसर भी मिलना चाहिये। लगभग छु; मील 
चल चुका था| सड़क से कुछ दृट कर एक विहार दौख पढ़ा--ऐसा 
विद्र जिसमें किसी परिचित के मिलने की सम्भावना न थी। सोचा, 
आज दोपहर यहीं कटे । 

सडक पार कर के विहार की सीमा में पहुंचा, तो देखा कि शरीर 
से अत्यन्त कृश एक भिन्नु एक-दो मजदूरों से कुछ काम करा रहे हैं। 
में एक ओर जा कर खडा हो गया | उनका ध्यान आदकृष्ट हुआ, तो 
वे मेरी ओर बढ़े । अपना परिचय देते हुये उन्हें नमस्कार कर मैंने 
कहा कि में पेदल केण्डी जा रहा हूँ । कुछ देर यहाँ विश्राम करू गा | 
पूछुने लगे कि प्रातःकाल का भोजन किया हे: मेंने कह “हाँ” । 


( ७१ ) 
लेकिन उन्हें कुछु ऊंचा सुनाई देता था; उन्होंने सुना “नहीं” | आई 
हुई भिक्षा में से कुछ भिक्षा एक प्लेट में परसवा कर लाये और कहने 
लगे कि चलो पहले कुछ खा लो । बड़ी मुश्किल से में उन्हें समझा 
पाया कि में सुबद का जलपान कर चुका हूँ और अब मध्याह् के भोजन 
से पूष मुझे किसी चीज़ की आवश्यकता नहीं । 


थोड़ा ठए्डा होकर में एक कुएं पर--जिसे बरसाती पानी का 
चबच्चा कहना अधिक ठीक होगा--नहाने गया। वहाँ कुछ गारा 
था । उससे बचने के लिये लकड़ी के पद्दे पर जरा बढ़ कर पैर जा 
रक्‍्खा, सो वह ऐसा फिसला कि हम सीधे जमीन पर आ रहे। हाथ 
में थोड़ी चोट आई और थोड़ी पांव में; लेकिन केवल इतनी कि मेरी 


हिल 


पेदल चारिका में बाधक होने के लिये काफी हो | 


स्नान समाप्त कर जेसे-तैसे कुछ थोड़ा खाकर, अपने कृपालु 
भिन्नु की चिन्ता का कारण बन, में फिर सड़क पर आया। एक लारो 
>-माल ढोने की मोटर ) जा रही थी। उसे खड़ा किया ओर 
डाइवर से कहा कि मुझे केगल तक--जहाँ अस्पताल की सम्भावना 
थी--पहुँचा दो | डाइवर ने आगे ले जाना भी स्वीकार किया। मेंने 
कहा--नहीं, केवल केगल तक | 
अस्पताल में काफी ठहरना पड़ा । दो बजे आने वाले डाक्टर 
तीन बजे भी न आये थे | पीछे पट्टी बांधने पर मालूम हुआ कि अभी 
दो-चार दिन पैदल संफर करना नादानी होगी | 


मार्ग के अपरिचित और परिचित लोगों की दया के फल स्वरूप 


( ७२ ) 
में केरडी में समय पर पहुँच गया, लेकिन यात्रा मोटर-प्स से होने 
के कारण उसके बारे में इस पत्र में कुछ न लिखूगा | 


सर 


कल धम-राजिक कालेज के प्रिंसिपल कुलरन अपनी मोटरणाडी 
में यहाँ पहुँचा गये | अत्र टाँग शरच्छी हो गई । 
हाँ, आज या कल फिर चारिका को तैयारी है । 


तुम्हारा 
आनन्द कोसल्यायन | 


नयी डर 


चित्त को खित्ता 
(१) 
तारनाथ 
२२-७-२६ 
प्रिय योगेद्ध, 
यह सचमुच आशय की वात है क्लि मोटर, रेलगाड़ो, वायुवान 
तथा ग्रन्य वाहनों के जोकि हमारा इतना सप्रय बचाते हैं--एहते हुए 
भी हमे सदा “समय के अ्रभाव” की शिकायत बनी रहती है। मेरी 
तरह तुम्हें भी इस बात का अनुभव होगा कि तुम्हारे कई मित्र “सम्रग्र 
के अभाव” के हो कारण तुझे समय पर चिट्रो नहीं भेजते | क्या यह 
ठीक नहीं है ! ओर यदि तुम अपने मित्रों की तथा अगनो भो देनिक 
दिनचया पर जरा सा भी विचार करोगे तो तुम देखोंगे कि तुम यों 
भत्ते ही नित्मप्रति “म्रय के अभाव” की शिक्रायत क्रिया करो 
लेकिन तुम्हारा अधिकांश समय ने केवल वेकार हो क्िल निश्चय रू 
से हानिकारक दक्ढ से खबर होता है | 


( ७४ ) 


एक उदाहरण दूं | तुम रास्ते में जा रहे हो। तुम्हारा एक मित्र 
मिल जाता है । बातचीत में वह तम्हें कोई ऐसी बात कह्द देता है जो 
तम्हें पसन्द नहीं आती । उस बात को कहने में उस मित्र को शायद 
एक मिनट भी नहीं लगा; लेकिन तब से तुमने उसके विषय में विचार 
करते रहकर कितना समय नष्ट कर दिया ? क्‍या मन की इस अ्रवस्था 
ने तुम्दारी कुछ भलाई को £ मान लो, उस मित्र ने तुम्हें ऐसी बात 
कही जो तुम्हें पसन्‍द आई | क्‍या तब से तुमने उन मीठे शब्दों को 
अपने मन में वार-वार नहीं दोहराया ? क्‍या तुम्हारा मन इतनी देर 
तक चंचल नहीं रहा ? क्या तुम इस समय में स्थिरतापूर्वक कोई खास 
काम कर सके ? याद नहीं तो यह समक ला कि इस प्रकार की चंच- 
लता से दमारो तुम्हारी केवल इतनी भलाई हाती है कि हम नित नये 
रोगों के शिकार बनते चले जाते हैं। 

जरा सोचो कि याद इस प्रकार की चंचलता के कारणों के रहते 
भी ठुम अपना मन एकाग्र रख सको तो उससे तुम्हारा क्रितना समय 
बच सकता है ओर तम अपने इस जीवन म॑ कितना अधिक काम कर 
सकते हो ! 

अंगुत्तर-निकाय में भगवान ने सभी व्यक्तियों को तीन श्रेणियों 
में बॉँटा है-( १ ) पत्थर लकीर-व्यक्ति, ( २) जमीन-लकीर-व्यक्ति 
(३ ) ज्ल-ल्कोर-व्यक्ति | तुम पत्थर पर एक तंज चाकू से कोई रखा 
रे फिर ब्ह रुगम्ता से नहीं मिट सकती। इसी प्रकार कुछ 
रू.ग से हैं जल्‍ का मन याद एक बार अशान्त हा जाय ता फिर उसे 
एकाग्र करने में बड़ी कटिनाई होती है। इस प्रकार के लोग पत्थर- 
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लकोीर-व्यक्ति कहलाते हैं। अगर तुम शअ्रपनी छड़ी से जमीन पर एक 
लाइन खींचों तो उत्ते मिटाने में विशेष कठिनाई नहीं होती। इसी 
प्रकार कुछ लोग ऐसे हैं जिनका मन एक बार शअशान्‍्त होने पर फिर 
बिना विशेष कठिनाई के एकाग्र हो जाता है। ऐसे लोग जमीन-लकीर- 
व्यक्ति कहलाते हैं| लेकिन, अगर तुम पानी के ऊपर एक लाइन 
खींचो तो क्या वह उस पर देर तक रहेगी ? नहीं, बह तो उसी दम 
स्वयं मिट जायगी । इसी प्रकार थोड़े से ऐसे लोग भी हैं जिनके मन 
पर किसी प्रकार का असर पड़ता ही नहीं प्रतीत होता। उन्होंने इतनी 
एकाग्रता प्राप्त कर ली है कि उन्हें कोई भी बात अस्थिर नहीं कर 
सकती । ऐसे लोग जल-लकीर-व्यक्ति कहलाते हैं । 

अब तुम अपने से जरा एक प्रश्न पूछी कि इन तीनों श्रेणियों में 
से तुम किस श्रणी के हो ? क्‍या तुम पहली म॑ हो या दूसरी में या फिर 
तीसरी ही में ! क्या एक बार मन अशान्त होने पर फिर उसे एकाग्र 
करने में तुम बहुत कठिनाई का अनुभव करते हो ? या अधिक काल 
नहीं लगता ? मान लो कि एक बार अशान्त होने पर अपने मन को 
एकाग्र करने म॑ तुम्हं बहुत कठिनाई पड़ती है; तो तुम्हें यह न समझ 
लेना चाहिए कि जन्म से ही तुम्हारे मन की ऐसी स्थिति है और यह 
सदा उसी अवस्था में रहेगा | नहीं, ऐसी बात नहीं | तुमने अपने मन 
को आप ही बनाया है ओर तुम उसे जैसा चाहो वेसा बना सकते हो। 

सन्‌ १९३० में जब कि महात्मा गांधी इंगलेंड में थे तो उन्हें 
अमेरिका के निवासियों को रेडियो ( बे-तार के तार ) पर एक व्याख्यान 
देना था। उस सन्ध्या को, जब रेडियो का सब्र प्रबन्ध किया जा चुका 
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था और जब व्याख्यान के नियत समय में कुछ मिनट बाकी थे तत्र तक 
उन्होंने अपना शाम का अगूर आदि का भोजन समाप्त नहीं किया था । 
उनकी मेजबान मिस मुरियल लेस्टर उनके लिये स्वभावतः चिन्तित 
थीं। केवल पांच ही मिनट के बाद एक सारी की सारी जाति के लिये 
गांधीजी को व्याख्यान देना था, और अभी आप अंगूर खाने म॑ व्यस्त 
थे। जरा सोचो कि इस प्रकार के असम्भव व्यक्ति के पास तुम ही हो 
तो तुम्हारी क्या दशा हो १ जिस समय प्रत्यंक भादमी खीभ उठा था, 
उस समय--व्याख्यान के ठीक निश्चित समय पर--अपना अंगूर का 
भोजन समाप्त कर गांधीजी पास के कमरे में गये ओर मेक्रोफोन की 
ओर संकेत करके पूछा कि क्‍या उन्हें उसमें व्याख्यान देना होगा। 
ठीक समय पर गांधी जी ने पहला शब्द कहा | वे ४५ मिनट तक बिना 
किसी बाधा के अपना व्याख्यान देते रहे | उनके पास व्याख्यान का 
कोई लिखित नोट न था; ओर उनका वह भाषण उनके भाषणों में 
से अत्यन्त श्रेष्ठ भापण समझा जाता है । 

गांधीजी के आस-पास के सभो लोग क्यों इतने घबराये थे जब 
कि वे स्त्रयं शान्त थ ? इसका एक ही उत्तर है कि गांधीजी का 
मन अलन्त एकाग्र है। ऐसे किसी अवसर पर उन्हें जल्दबाजी की 
जरूरत नहीं । 

क्या तुम भी चाहते हो कि तुम्दारा सन ऐसा एकाग्र हो जाय ! 
यदि हां, तो यह तुम्हारे अपने द्वाथ में है । 

कुछ लोग समभते हैं कि प्रतिदिन का काम करते, दफ्तर तथा 
दुकान का काम करते हुए आमभ्यन्तरिक उन्नति की ओर ध्यान देना 
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असम्भव है। इनका कहना है कि यदि हमें आभ्यन्तरिक उन्नति 
करनी है तो हमें संतार को छोड़कर या तो किसी जड्जल म॑ चला जाना 
चाहिए, नहीं ता किसी आश्रम में । 


उत्तर भारत के लोग कुओं से पानी निकालकर खेतों को सींचने 
के लिये रहट चलाते हैं।इस लकड़ी ओर लोहे की कल से बढ़ी 
आवाज निकलती है ! एक दिन एक घुड्डसवार अपने घोड़े को पानी 
पिलाने के लिये कुएं पर गया । घोड़ा आवाज से डरता था। इसलिये 
वह कुए के पास नहीं जाता था। बुड़-सवार रहट चलानेवाले से बोला 
८ कपया जरा आवाज को बन्द करके मेरे घोड़े को पानी पी लेने दे |”! 
उसने कल बन्द कर दी। साथ ही साथ पानी का आना भी बन्द 


हा गया। 


“भले आदमी ! आपको चाहिये कि आप एक अतिथि के घोड़े पर 
दवा कर। मेंने आपसे आवाज बन्द करने को कहा, न कि पानी | 
कृपया घोड़े को जरा पानी पी लेने द |” 


“में हृदय से चाहता हैँ कि आपका घोड़ा पानी पिए, लेकिन 
मुश्किल यह है कि कल को बन्द किये बिना आवाज बन्द नहीं हो 
सकती ओर कल बन्द होगी तो पानी बन्द द्वोगा ही। इसलिये अगर 
आप अपने घोड़े को पानी पिलाना चाहते हैं तो श्रापको कल के चलते 
तथा श्रावाज़ होते रद्दते वक्त ही घोड़े को पानी पिलाना होगा । अन्यथा 
उसे पानी पिलाने का दूसरा कोई उपाय नहीं ।”” 
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अगर तुम अपने चित्त को कछु एक्ाग्र करना चाहते हो तो तुम्हे 
अपनी इस मोजूदा स्थिति में ही उसका श्रभ्यास आरम्भ कर देना होगा। 
ऐसे श्रवसर की तो सम्भावना ही नहीं जब तुम या कोई श्र इन सारे 
“सांसारिक बन्धनों? से मुक्त हो जाय | “सांसारिक बन्‍्धन” तो साथा- 
रणतया साधु सन्यासियों को भी नहीं छोड़ते | अन्तर केवल बन्धन के 
प्रकार का होता है | 
अच्छा, तो तम पूछीगे कि चित की एकाग्रता के लिए क्या 
अभ्यास करूं : अ्रभ्यास बहुत सरल है, लेकिन श्रगले पत्र में लिखू गा। 
तुग्हारा-- 
आनन्द कोसल्यान 


चित्त की छिरता 
(२) 
सालाथ 
२९-८-२६ 
प्रिय योगेन्दर 
पहले पत्र में मेने वादा किया था कि इस प्र भें में तुम्हें चंचल 
चित्त को चश्वलता को दूर करते वा कम करने के दोचार उपाय बता- 
ऊँगा | पता नहीं, तुम मुभते क्या ग्राशा लगाये बैठे हो ! में तुम्हें न 
तो हृठयोग की कोई क्रिया बताऊंगा ने राजयोग को | दो-चार सामान्य 
बाते जो मेरे अनुभव में आई हैं भ्रोर जिनसे मुक्ते खयं लाभ पहु था 
है, उल्हें हो लिखंगा | 
सबसे पहली बात गो मेरी समझ में तुम्हें याद रखनी चाहिए वह 
यह है कि हमारा मन कोई ऐसी वर्तु नहीं है जो हमारे शरीर से 
अलग-पलग ब्रितकुल प्रथंक हो--जिसका हमारे शरीर से बिलकुल 
किसी प्रकार का कोई संस्दस्ध ने हो | हमारे मेने की 
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“वस्था का हमारे शरीर की अवस्था पर प्रभाव पड़ता है, हमारे शरीर 
की अवरथा का हमारे मन की अवस्था पर प्रभाव पड़ता है इसलिये 
जब कभी मन खिन्न हो, उदास हो, चिड़चिड़ा-सा हो, तो तुम यदि 
सबसे पहले अपने शरीर की ओर ध्यान दोगे तो ठुम देखोगे कि उसका 
एक कारण यह है कि तुम्हें राजि का भोजन श्रभी श्रच्छी तरह हजम 
नहीं हुआ है | इसलिये ऐसी अबस्था में तुम्हें चाहिए कि तुम उन 
लोगों की तरह गलती न करो, जा चित्त उदास होने पर घर के किसी 
अघर कोने म॑ जा बैठते हैं, या चादर ले कर चारपाई पर जा लेटते हैं 
ओर समभते हैं कि उदास आदमी रोनी शकल बनाकर तब्रैठ या लेट 
रहने के अतिरिक्त और कुछ कर ही नहीं सकता | अगर बन पढ़े तो 
जब तुम्हें अपने चित्त की वृत्ति कुछ प्रतिकूल वा अवाज्छित मालूम 
पढ़े तब तुम बा६र खुली हवा म॑ चले जाओ; और अगर आसपास कहीं 

ने की काफी जगह हो तो दो-चार मील का चक्कर लगा आओ | तुम 
खोगे कि दो-चार मील का तेज चक्कर लगाने से तुम्हारी श्वास की 


क्र 


हर कक 


गति तेज हवा जायगी, और इस प्रकार बहुत सी शुद्ध हवा का सेवन 
करने से तुम्हारी चिन्ता व उदासीनता वेसे ही नहीं रहेगी जैसे गधे के 
सिर पर सींग | 

तुम पूछोगे कि यदि हम किसी ऐसे काम में लगे हुए है कि हमें 
टहलने के लिये जगद्द ओर छुटटी नहीं है, तो उस हालत में हम क्या 
करें ऐसी अवस्था में में सलाइ दूंगा कि तुम कुछ मिनट के लिए 
किसी हववादार स्थान में जा खड़े हो, ओर वहाँ: जितने सीधे खड़े हो 
सकते दो, उठने सीधे खड़े हो कर खुली हवा में दस,बीस, पचास, सो, 
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दो सो हलके लेकिन गहरे साँस लो | श्वास को रोकने का प्रयत्न न 
करों । श्वास के साथ जबदस्ती करना सबसे बढ़ी गलती है। उसे 
स्वाभाविक गति से आ जाने दो। ऐसा करने से भी तुम देखोंगे कि 
तुम्दारा चित्त शान्त हो जायगा । 

एक और उपाय बताता हूँ । यदि ठुमने किसी से बद्स की है, या 
छोटा-मोटा कोई झगड़ा ही हो गया हे और तुम देखते द्ोकि बाहरी 
बहस ओर भगगड़ा तो दोनों खतम हो गये हैं लेकिन तुम्हारे मन के 
अन्दर अभी तक बदस चल द्वी रही है; तुम कोई काम करना चाहते. 
द्वो लेकिन तुम्हारे मन में खयालात का उबाल आ रहा है जो तुम्हें 
कोई काम नहीं करने देता; तुम चाहते द्वो कि तुम्दारे दिमाग में यह 
जो खिचड़ी सी पक रही दे यह किसी तरद्द शान्त हो, लेकिन वद्द शांत 
नहीं देती--तो ऐसी अवस्था में तुम दस॑ बीस मिनट के लिये एक 
छोटा सा अभ्यास करो | श्रभ्यास बहुत सरल है | उन दस-बीस मिनटों में 
यदि तुम्हें दो-चार कदम चलना है तो ओर सब ओर से मन हटाकर केवल 
चलने पर ध्यान जमा दो | कदम उठाओ और मन में गुनगुनाश्रोी “में चल 
रहा हूँ? । लेकिन यह मन में गुनगुनाना कुछ लोगों के राम-नाम-जाप 
की तरह न हो कि “जबान कहीं मन कहीं? | दो दी मिनट, चार ही 
मिनट सही; जितनी देर चलो, अथवा कुछ. भी ओर करो, मन में 
निरन्तर यह बात रकखो कि इस समय में यद्द क्रिया कर रहा हूँ । चलना 
फिरना, उठना, बैठना, लेटना आदि साधारण क्रिश्माएँ जिनके करने. 
का हमको इतना अधिक. अभ्यास हो गया है कि हम उनकी ओर ध्यान: 


दें न दें, वह स्वयं ही हो जाती हैं, वेसौ सब क्रियाओं को ध्यान देकर, 
प०--६ 
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करने की कोशिश करो | कुछ दी मिनट के अभ्यास से तुम्हारा मन 
शान्त हो जाएगा। इस अम्यास में मानस-शाख्र का एक बड़ा तत्त 
छिपा हुआ है । उस तत्त्व को व्याख्या कभी किसी दूसरे समय सह्दो । 
अभी मैं यही चाहता हूँ कि तुम इस अभ्यास को करो और इसके बारे 
में, जिसे मैंने स्वयं बहुत उपयोगी पाया है और जिसकी भगवान्‌ बुद्ध 
ने बढ़ी प्रशंसा कौ है, कभी कभी अपना अनुभव मुझे लिखो। 

यह जो मैंने दो तीन उपाय बताये हैं, यह ऐसे हैं कि जिनका असर 
तो तुरन्त होता है; लेकिन जो मन की चश्चलता को बीमारी के स्थायी' 
इलाज नहीं कहे जा सकते । इसलिये एक ऐसा भी उपाय लिखता हूँ 
जिस पर कुछ दिन अमल करने से मन में ऐसी शक्ति आ जायगी कि 
ऐसे साधारण कारणों से, जिनसे सामान्य मनुष्य अस्थिर हे उठता है, 
तुम अस्थिर होगे ही नहीं । बह उपाय क्‍या है ? आज ही तुम एक: 
छोटी सी नोट-बुक बना लो, जिसे निरन्तर कोट की जेब में रख 
सको। और जब कोई अच्छी पुस्तक पढ़ो और उसमें कोई काम 
की पंक्तियाँ दिखाई दे, उन्हें तुरन्त अपनी कापो में नोट कर लो। 
काम की पंक्तियों! से मेरा मतलब उन पंक्तियों से है जिन्हें पढ़कर 
आदमी यदि उदास हे! तो उदासी घट जाय, लिन्न हे। तो खिन्नता चली 
जाय, अथवा अस्थिर हो तो अस्थिरता न रहे । ऐसी पंक्तियाँ तुम्हें सभी 
सदून्थों में मिलेंगी । धम्मपद ऐसी पंक्तियों का भण्डार है लेकिन वह 
पाली में है । मूल पाली शायद अभी अच्छी तरह समझ में न आये, 
इसलिए, अनुवाद पढ़ो अथवा अन्य ऐसे ग्रन्थों को पढ़ो जिन्हें समझ 
सकते हो । लेकिन जो कुछ पढ़ो, उसमें जहां तुम्हें कुछ ऊपर उठने- 
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वाली पंक्तियां मिले उन्हें अपनी नोट-बुक में नत्थी करने से बाज़ न 
आओो। अब इस नोट-बुक को सदा अपने पास रक्‍खो । जब देखो 
'कि चित्त में किसी प्रकार की भी मलिनता वा खिन्नता डेरा जमाने ज़ा 
रही है, तुरन्त इस नोट-बुक को निकालकर उसमें लिखी पंक्तियों वा पद्मीं 
को मन में गुनगुनाओ और गुनगुनाते रहे जब तक मन शांत न हो जाय । 
एक बार शान्त होने पर दृढ़ निश्चय करो कि अब भविष्य में सावधान 
रहेगे ओर मन को यों ही अशान्त न होने देगे | ऐसा निश्चय करने 
पर भी मन चंचल तो कभी-कभी होगा ही; लेकिन श्रगर तुम्दारा 
निश्चय बलवान है तो मन की चंचलता पहले की श्रपेक्षा कुछ 
निबंल अवश्य हे जाएगी । देखो, दो, चार बार परीक्षा करके 
देखो । तभी तुम समभझोगे कि यह सीधा-सादा अभ्यास कितना 
कल्याणकारी हे । 

हाँ, जरा कुछ दँसने-हँसाने का भो अभ्यास बढ़ाओ | कोई 
तुम्हारी टीका-टिप्पणी करे तो उसमें हँसी मजाक की सामग्री ढंढ़नां 
सीखो | योंही छुईमुई के पेड़ की तरह जरा जरा सी बात पर कुम्हलाना 
या चिढ़ना मनुष्य को शोभा नहीं देता | कहते हैं कि इंगलेंड के कोई 
एक बड़े पदाधिकारी एक बार जम्नी में घूम रहे थे | किसी ने उनके 
कपड़े पहनने के ढंग में कुछु दोष देखकर कद्दा कि जरा यह ऐसें 
होता तो ठीक था। बह बोले “मैं किसी तरह पहनू ; यहाँ मुझे जानता 
ही कौन है !?? उसी आदमी ने फिर एक बार, जब वह इज्जलड में थे, 
दोष निकाला । तुरन्त जवाब मिला--में किसी तरह पहनू, यहाँ मुझे 
समी जानते हैं । 
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क्रोध आने के छोटे-छोटे अवसरों को तों आदमी को समझना 
चाहिए कि यह उसके अ्रभ्यास की सीढियाँ हैं| एक साहब एक महा- 
मू नौकर को खास इसीलिये नौकर रकक्‍्खे हुए. ये, मासिक वेतन देते 
थे कि वह अपनी बेबकूफियों से मालिक के लिये गुस्से होने के मौके 
पैदा करता रदे और मालिक अ्रभ्यास करते रहें क उनके कभी गुस्सा 


न आवे। 


यदि आदमी के लिये गुस्से देने का अवसर ह्वीन आवे, तब तो 
सर्भा “शान्तचित्त” हैं | सच्चा शान्त-चित्त तो वह है जों क्रोध का 
अवसर आने पर क्रोधित नहीं हाता । 


ठुमसे मुझे डर लगता हे, इसलिये पत्र समाप्त करने से पहले एक 
बात खास तोर पर कह देना चाहता हूं। उसे ध्यान में रखना । कोई- 
कोई आदमी अपना स्वास्थ्य केबल इसलिये चोपट कर लेते हैं कि वह 
स्वस्थ रहने की अत्यधिक चिन्ता करने लग जाते हैं। इगस्री प्रकार मुझे 
डर है कि कहीं तुम हाथ धोकर “शान्त-चित्त” होने के पीछे न पड़ 
जाओ | खयाल रक्‍्खो कि अगर कोई छोटी आयु का लड़का यद्द चाहे 
कि उसको दाढ़ी-मूंछु जल्दी आ जाय और वह सुबद्द उठकर रोज अपने 
मुह को रगड़ा करे, तो ऐसा करने से उसे दाढ़ी मूँछुन आएगी । 
उसके लिए सर्वोत्तम उपाय है कि बह नियमित शुद्ध भोजन करे, निय- 
मित व्यायाम करे और मूं छों के लिये बे-सबर न दे । समय आने पर 
उसे दाढ़ी-मू छु स्वयं आरा जाएगी | इसी प्रकार यदि तुम नित्यप्रति 
कुछ न कुछ सात्विक साहित्य पढ़ते रहेगे; ओर उसमें लिखी बातों 
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को श्रपने देनिक जीवन में उतारने की कोशिश करोगे, तो तुम हैरान 
होगे कि दिन प्रति दिन तुम्हारी शान्ति श्रोर शक्ति दोनों बड़ी तेजी से 
बढ़ रही हैं । 


जहाँ सच्ची शानि है, वहीं सच्ची शक्ति श्रोर जहाँ सच्ची शक्ति 
है वहीं सच्ची शान्ति | 


तुम्हारा 
आनन्द कौसल्यायन 
पुनश्च-यह सुनकर तुम्हें प्रसन्नता होगी कि हमारे दोन्तीन भाई, 
जा सिंदल गए हुए थे, परया सारना थ लौट शआराए है। 


ग्रनातवद 


प्रिय गोद, ग़जाप 
११-११-२६ 
बहत दिनों पे जो तुरं प्र नहीं तिखा, उतके दो कारण हैं| 
एक तो मूलगख दुट्ी विहार के पंच वार्षोकोसव मे वे रहना 
प्रौर दा तुझ्यारा श्रनाक्मवाद-कधी प्रहत | प्रनामवाद तचमुच 
ग्रातानी ते तमरम मे थाने वाला पिद्वाल नहीं शोर है इतना महतन- 
पर कि यदि मुभसे एक शरद में तारा बुद्ध. कह देने के लिये 
कद, तो में कूँगा 'भनामवाद | तुम कहोगे, कि त॥े तो बुद-फप 
के कि भी प्रेमी को इसे बहुत ही प्रद्धी तह सना चाहिे। 
है, शोर श्रवाय | ते, में श्री शोर से जैसे मैंने उसे हमभा है- 


( ८७ऊ ) 


तुम्हें मोठा.मोटी लिख भेजता हूँ । जो बात समझ में न आए, अथवा 
जिस किसी पहलू पर विशेष शड्ढा दो, उसे पूछ ही लोगे। 

अनात्मवाद के वर्णन से पहले क्या आत्मवाद का थोड़ा जिक्र कर 
देना अच्छा न होगा ? उससे तुम्हें अनात्मवाद अधिक स्पष्ट हो सकता 
है| आत्मवाद के अनुसार जब हम किसी वस्तु या व्यक्तित्व का विचार 
करते हैँ तब हम दो परिगामों पर पहुँचते हें।(१) यहद्द कि 
प्रत्येक वस्तु वा व्यक्ति के गुणों से प्रथक् उस वस्तु या व्यक्ति के गुणों 
का धारण करने वाला एक गुणी है; श्रोर उस गुणी तथा उस वस्त 
वा व्यक्ति के गुणों के मेल से ही वस्तु-विशेष वा व्यक्ति-विशेष का 
अस्तित्व है | उस गुणी को हम उस वस्तु वा व्यक्ति का आत्मा कह 
सकते हैं । (२) जितने भी काय किसी वस्तु वा व्यक्ति द्वारा किये 
गए समझे जाते हैं, उन सबका वास्तविक कर्ता, भोक्ता वह आत्मा 
ही है। उदाहरण से इसे यों समको कि मोहन लिखता दे | अब पहला 
प्रश्न यह है कि मोहन क्‍या है? आत्मवाद के अनुसार मोहन के 
आत्मा ने---जो मोहन की बुद्धि, वा इन्द्रियों को धारण किया हुआ 
है वही मोहन दे। अब दूसरा प्रश्न यह है कि मोहन लिखता है, तो कौन ' 
लिखता है !? क्या मोहन का हाथ लिखता है ! नहों | कया मोहन की 
बुद्धि लिखती है ? नहीं । तो वास्तव में कौन लिखता है! मोहन 
का द्ाथ तथा बुद्धि ! वे नहीं लिखते, मोहन का श्रात्मा लिखने 
में उनका उपयोग करता है। मोहन का आत्मा स्वामी है वे नोकर। 
मोहन का आत्मा मालिक है, वे गुलाम । 

ओर जब दम कदते हैं मोहन जन्म लेता है, मोहन मरता है? तो 


( उ८ 9) 
उसका भी यह मतलब है कि मोहन का आत्मा अपने एक शरीर 
को छोड़ कर दूसरा शरीर धारण करता है। ठीक उसी प्रकार जैसे 
एक आदमी एक वस्त्र को छोड़कर दूसरा वस्र धारण करता है। 
कौन हिन्दू व्याख्यानदाता है जिसने श्रपने व्याख्यान में कभी न 
कभी गीता का यह प्रसिद्ध श्लोक न कहा हो-- 


वासांसि जीणानि यथा विहाय नवानि ग्रह णाति नरो पराणि | 
तथा शरीराणि विह्ाय जीणा न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 


आत्मबादी दर्शनों म॑ं आ्रापस में थोड़ा-थोढ़ा अन्तर है। ईसाई और 
मुसलमान ऐसे आत्मा > रूद्ट में विश्वास करते हैं, जिसका पुनजंन्म 
नहीं होता । जैन-दर्शन के मानने वाले ऐसे आत्मा में विश्वास करते हैं, 
जिसका पुनज॑न्म होता है लेकिन जो शरीर के छोटे-बड़े होने के भेद से 
घट बढ़ सकता है | सांख्य-दर्शन के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति का आत्मा, 
जिसे वह पुरुष कहता है सब-व्यापी है-न घटता है, न बढ़ता है । वेदांत 
के अनुसार आत्मा - परमात्मा > ब्रह्म ही सब कुछ है । जगत मिथ्या है। 
वास्तव में है ही नहीं। ये मोटे-मोटे भेद हैं--अरत्यन्त मोटे | बारीक भेद 
तो इतने हैं ओर उनमें इतना बारीक भेद है कि में इसे चिदट्टी में 
सबका उल्लेख करने का साइस कर ही नहीं सकता । एक बात, जो सभी 
आत्मवादियों में समान है, यह है कि वे मन-बुद्धि से परे की 
किसी सत्ता को स्वीकार करते हैं, और मानते हैं कि वही अच्छे- 


बुरे कार्यों की कर्त्ता तथा भोक्ता है। यही है थोड़े म॑ आत्मवादियों 
का मत । 
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अब इसी एक उदाहरण पर अनात्म-बादोी बुद्व-धम की दृष्टि से 
विचार करो | तुम कद्दते हों कि मोहन लिखता है--इस कथन में 
मोहन क्या है ! अनात्मवाद के अनुसार इसका उत्तर है कि रूप- 
वंदना संज्ञा-संस्कार तथा विज्ञान नाम के जो स्कन्ध हैं, उन्हों स्कन्धों के 
समूह को हम अयने व्योहार की आसानी के लिये मोहन कदते हैं । वास्तव 
में कोई ऐसा एक अस्तित्व नहों जितको मोहन कद्दा जा सके । जित प्रकार 
एक रथ के भिन्न-भिन्न अबयवबों के समूह को हम अपने व्यवहार की 
आसानी के लिये रथ कहते हैं| यद्यपि उन श्रवयवों से प्रथक्‌ कोई 
एक ऐसा अवयवब है नहीं जिसे हम रथ कह सके; ठीक उसी प्रकार 
अपने व्यवद्वार को आसानी के लिये छः इन्द्रियों (“मन भी एक 
ही इन्द्रिय है ) के समृह को हम मोहन कहते हैं । 

अग्र प्रश्न हेतता है कि जब मोदन है दी नहीं, तो फिर हमारा यह 
कहना कि मोहन लिखता हे, निरथक है ! हाँ, परमार दृष्टि से यह कहना 
कि मोहन लिखता है, सचमुच बे-मतलब है। अनात्मवाद के शनुसार 
वास्तविक सचाई यह है कि प्रत्यय-विशेष के हेतु से क्रियाएं होतो हैं । 
जब हमारा अपना अ्भिमान, हमारी शअपनी आत्म-दृष्टि हम को 
श्रम में डाल देती है, तब हम कद्दते हैं कि “मोइन लिखता है', 
इत्यादि । वास्तव में लिखना होता है, लेखक द्ोना नहीं होता । लिखना 
प्रयय का फल है, लेखक ( की भ्रान्ति ) अविद्या का फल । 

उपनिषत्‌कार कहते हैं 'न वाचं विजिज्ञासीत, वक्तारं-विद्यात्‌? 
( दे० कोशीतकी उपनिषद ), जिसका मतलब है कि वाणी की खोज न 
करो, वक्ता को जानो; रूत, कर्म, चित्त के जानने का उद्योग न करो, 
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द्रष्टा, कर्ता तथा मनन करने वाले (--आत्मा ) को जानो ।” और बुद्ध 
क्या कद्दते हैं ! देखो, वे इसके सवंथा प्रतिकूल हैं। उनसे जब पूछा' 
जाता है कि “भन्ते ! आप कहते हैं स्पश करता है, स्पर्श करता है, 
कोन रपर्श करता हे? (भन्ते ! फुस्सति फुस्सतीति वुच्चति, को 
फुस्सति ! ) तो वे उत्तर देते हैँं--“यद तुम्दारा प्रश्न ही गलत है 
कि कोन स्पश करता है ? ( न कल्‍्लोयं पञ्हो को फुस्सतीति ) प्रश्न 
ऐसे होना चाहिये कि किस प्रत्यय ( -हेतु से स्पर्श हेता है ! सो छः 
आयतनों के होने से स्पर्श होता है | यदि छुः आयतन न हों तो स्पर्श 
न हो । स्पर्श के होने से वेदना होती हे, वेदना के होने से तृष्णा होती 
है. । तृष्णा के होने से उपादान होता है | उपादन के होने से भव होता 
है। भव के होने से पैदा होना, बूढ़ा होना, मरना तरद् तरद्द के दुख 
दोते हैं । 

इसलिये बात ( जरा गम्भीर होने से ) तुम्हें विचित्र सी मालूम: 
देगी, लेकिन जब तुम इसे समभने की कोशिश करोगे तो शनेः शनेः. 
यह बात तुम्हारी समझ में आयेगी कि केसे यह सब से बड़ी सचाई 
है कि--“माग तो है, चलने वाला नहीं; कार्य तो हे, करने वाला 
नदी? | 

तब तुम पूछोगे कि यदि वास्तव में कोई करने वाला >श्रात्मा -- 
पुदगल कुछ है हो नहीं, तब यह पाप-पुण्य का सारा भगड़ा 
किस काम बा? यह घर-बार छोड़ना व्यर्थ ? यह भिक्तु बनना 
व्यथं ! यह निर्वांण के लिये. प्रयक्ष. करना व्यर्थ ? यह निर्वाणः 
पाना व्यर्थ 
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हाँ, तुम्हारी बात बिल्कुल ठीक है| जब मनुष्य की भात्मा-दृष्टि 
न ही, तो उसके लिये पाप-पुण्य का कोई भगड़ा बाकी नहीं रद्द जाता।' 
यह घर बार छोड़ना, यह भिन्तु बनना यह दुष्कर्मो से बचने का 
प्रयतल्त करना सब उसी के लिये है जो आत्मा--दृष्टि के बन्धन से 
बँधा है | 

अब तुम यह भी पूछोगे कि जब आत्मा नहीं, तो फिर पुनर्जन्म 
कैसे मानते हैं! में पूछता हूँ कि जब “आत्मा? है तभी लोग 
पुनजन्म कैसे मानते हैं ? यद्दी कहोगे न कि “आत्मा? एक शरीर से 
दूसरे शरीर में चली जाती है। अब में पूछता हूँ कि “आत्मा जाती 
है?” ऐसा क्‍यों मानते हो ? मनुष्य के अच्छे-बुरे कर्मों के संस्कारों का 
बहन करने के लिये ही यद्द कल्पना की है न कि आत्मा जाती है? 
यदि आत्मा संस्कारों की वाहक है तब वह नित्य रही वा अनित्य १ यदि 
नित्य तो वदद संस्कारों का वहन केसे करती है ? यदि अनित्य, तो 
उसमें और मन में क्या अन्तर है? तमाम इन्द्रियों के काय्यें में 
सामञ्जस्य लाने के लिये मनन्द्रिय की आवश्यकता तो माननी ही 
पड़ती है, लेकिन मन के परे आत्मा की क्‍या आवश्यकता और उसके 
अस्तित्व में क्‍या प्रमाण ! 

और तुम जो यह समझे बैठे हो कि बिना आत्मा के पुनजन्म 
नहीं दो सकता उसमें तो तुम्हारी पुनजन्म की कल्पना द्वी मुख्य वाधक 
कारण है । बुद्ध-घम मानता है कि चित्त-प्रवाद् ( --सैन्तान ) निरन्तर 
बहता रद्दता है। मनुष्य श्रच्छा वा बुरा जैसा कम करता है, वेसा दी 
अच्छा या बुरा उसका मन साथ-साथ बनता रद्दता हे। ( मनमें अच्छे 
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या बुरे कम करने की योग्यता लाये बिना मनुष्य से कोई श्रच्छा बुरा 
काम हो नहीं सक्रता | ) जबत्र तक अच्छे-बुरे कम द्वोते रहते हैं, तब 
तक यह चित्त-सन्तान बहता रहता है। जब अच्छे बुरे कम होने बन्द 
हो जाते हैं, चित्त सनन्‍तान का निरोधहो जाता है। हम लोग जो 
अशान-वश जन्म ओर मृत्यु के बीच के इस जीवन को ही बहुत कुछ 
समझे बैठे हैं वह इस निरन्तर बहती रहने वाली चित्त धारा को 
अपना मरना ओर फ़िर पैदा होना ( पुनजन्म ) समभते हैं; वास्तव में 
चित्त-धारा केबल गतिमान है, जिसमें न मरना है न जीना है। एक 
उदाहरण से शायद बात स्पष्ट हो। बनारस स्टेशन से जो रेल गाड़ी 
चली है, वह अपनी दृष्टि से केवल चलती रहती है; लेकिन बीच- 
बीच में स्टेशनों पर जो लोग रहते हैं; उनकी दृष्टि से वह गाड़ी उन 
उनके स्टेशन-विशेष पर आती जाती हैं । यह हमारे साठ, सत्तर, अस्सी 
व के जीवन स्टेशनों की तरह हैं और चित्त संतति का प्रवाह निरन्तर 
चलती रहने वाली गाड़ी के समान । चित्त सन्‍्तति परिबतंतनशी ल है। 
इसलिए वह बुरे कर्मा के प्रभाव से जहाँ खराब हो सकती है, वहां 
सत्कममा के प्रभाव से अ्रच्छी हो सकती दै--लेकिन आत्मा के बारे में 
'तो तुम ऐसा नहीं कह सकते ? 

आत्मवादी एक बात प्राय: कहा करते हैं। पत्र समाप्त करते-करते 
उसका भी उल्लेख कर दूं । वे पूछा करते हैं कि श्रात्मा मान लेने में 
ही क्‍या हज है ?” हमारा कहना है कि भगवान्‌ बुद्ध ने हमें उपदेश 
दिया है कि मन सब बातों का मुल है। उसकी ओर से यदि लापर- 
जाहीं की जाए, तो वह हमारा सबसे बड़ा शत्रु हे। उसको सेमाल 
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कर रखा जाय, तो वह है हमारा उससे बढ़ा मित्र | जौबन का कोर 
उँपे से उचा उदय नहीं जिसे हम मन की साधनों द्वारा ने प्राप्त कर 
पके | ऐसी हालत में मन से परे किती श्राझ्ा की कानों करने की 
ने तो छम कोई श्रावशयक्ता देखते है, ने उपयोगिता । जो हमभते 
हें, वे करे | 
तुझ्ाए-- 
प्राननद कोतेशावन 


चारा (१) 
केलाडू 
२-३-१४ 
प्रिय गोगेद, 


पहले नहीं परार के ताल जब में पनाड़ से लोग था तो गर्मियों 
के दिनों में गाय परिइत शिवनारायण शप्ीम” ने मुझे लिखा 
दि में उनके पा इहहोज़ी बता भरा | मेने लिख भेजा कि मे 
कई सह से गर्मी के दिनों में बाहर ही रहा हूँ। और यदि हृप्त सात 
भी गर्मों से पर कर झहो़ी चता श्राया तो दिल मे हमेशा के लिये 
ग्रीषम झतु का दर बैठ जाया भ्रोर में हर ताल पहाड़ खोजा कह गा, हृप 
तिये | ग्राउग । कन्‌ ३४ भ्रोर ३६ की गर्मियां जाय में ही कर्ं। 
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सन्‌ ३६ के आरंभ में में सिंहल में था | लेकिन किस्मत की खूबी देखो 
ठेठ गर्मी के दिनों मं सारनाथ चला आया | इत साल जब श्रद्धंय राहुल 
जी महाबोधी-विद्यालय-भवन के शिला-न्यास के उत्सव पर सारनाथ 
आये तो में उनसे यों ही पूछ बैठ कि आप लाहुल श्रकेले ही जा रहे 
हैं वा कोई ओर भी साथ है ? बोले---अकेला ही जारहा हूँ ।” “साथ 
चलेूँ? मैंने पूछा | बोले--चलो | साथ चलने का निश्चय हो गया । 

१ मई को चार वजे की गाड़ी से में श्रोर श्री बैरण्टनामा सारनाथ' 
से चले । बनारस में राहुलजी और उनके साथ श्री उदयनारायण 
त्रिपाठी स्टेशन पर मिले | इलाहाबाद बनारस से साढ़े चार घन्टे का 
रास्ता है; लेकिन बैरएटनामा बीच बीच में ऐसी बातें सुनाते थे 
कि चार घन्टे की कौन कहे चार राते कुछ न मालूम हों। «एक : 
रेलगाड़ी कलकत्त से छूटी; रास्ते में ब्िजली गिरने से या कैसे डाइ- 
वर मर गया । अब गाड़ी केसे रुके ? किसकी हिम्मत थी क्रि उसे रोके ! 
सभी स्टेशनों पर लाइन किलियर देते रहे | आख़ीर जब इज्जिन का आग 
पानी खतम होगया, तब वह चार सौ मील पर अपने जाकर रुकी |”? 
ख़ेर यही हुई कि हमारी बी. एन. डब्ल्यु रेलवे के साथ कोई ऐसी 
दुर्घटना नहीं घटी । हम यथा समय दारागंज स्टेशन पर उतरे | 

२ मई को इलाहाबाद ला» जन॑ल प्रेस में काम था | खुदक-निकाय 
(पाली) की ११ पुस्तकें एक साथ नागरी अक्षरों में छुप रही हैं। भाई 
जगदीश काश्यप के “मिलिन्द प्रश्न? का हिन्दी अनुवादछप रहा 
है। राहुल जी की “पुरातत्त्व-निबन्धावलि” का प्रिन्ट आडर दिया जाने- 
वाला है | बौद्धन्याय-दर्शन की संस्कृत की कई पुस्तक छुप रही हैं । ओर 
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दाँ, मैंने भी एक छोटी सी पुस्तिका तैयार की हैं “बुद्धन्बचन” | इन्हीं 

सब के सम्बन्ध मे प्रंसवालों को आवश्यक बाते कहनी सुननी थीं। 
दिन में सब काय्य समाप्त करके ४ बजे की गाड़ी से दिल्ली के लिये 
रवाना हुये । 

प्रातः: काल गाड़ी दिल्ली पहुँची | स्टेशन से तांगा किया ओर नई 

दिल्ली में प्रो० सुधाकर एम० ए० के यहाँ गये । प्रोफ़ेसर साहब को तो 
ठुमने न देखा होगा लेकिन उनकी लिखी हुई “मनोविज्ञान” नामक 

पुस्तक अवश्य देखी द्वोगी | हिन्दी में तो “मनोविज्ञान” पर शायद 
वही सबसे श्रच्छी पुस्तक हे। 

दिल्ली में दो दिन 5हर कर राहुल जी तो सीघे लाहोर चले गये,. 

में रास्ते में एक दूसरी जगह उतर . जाने के कारण एक दिन बाद 
पहुचा । ७ तारीख़ को जात-पाँत तोड़क मराडल की ओर से लाजपत- 

राय भवन में राहुल जी का.एक व्याख्यान होना निश्चित होगया था। 

सश्लिये हम ८ तारीख़ से पहले लाहोर न छोड़ सके | पठानकोट तक 
रेलगाड़ी में किसी न किसी मुसाफिर से कुछ न कुछ चर्चा होती चली। 
रात को कोई नौ बजे गाड़ी पञन कोट पहुँ ची। बारह साल पहले मैं एक 
बार जिला कांगड़े में रइ चुका हूँ । उस समय पठानकोट से भआगे 
रेलगाड़ीन थी । योगेन्द्र नगर-तुम्दारा ही नगर है न !-तक रेलगाड़ी 
इधरही बनी दे। इसलिये में जरा इसमें सफर करने को उत्सुक था। 

पठानकोट पहुँचने पर जब हम लोग एक कुली की मदद से इस गाड़ी 
में लदें तब पता लगा कि इस गाड़ी. में आदमियों तथा माल असबाव 
में कोई फक नहीं किया जाता । योगेन्द्र नगर से इधर गाड़ी में से कुछ 
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डिब्बे काट लिए गए. | और उन डिब्बों में बैठे हम मुसाफिरों से गाड़ी 
के. बाकी डिब्बों में-जो पहले ही ठक्षा ठउस भरे थेन-*किसमत आ ज़माई 
करने के लिये कहा गया। कुम्म के मेले पर जो हालत इलाद्ाबाद 
जाने वालों की दोती हे कुछ कुछ वही द्वालत हमारे डिब्बों की थी। 

फक इतना ही था कि कुम्म के मेले पर रेल में आदमी दी 
टूसे जाते हैं और इसमें आदमी और सामान दोनों एक दूसरे से अधिक 
ठूसे गये थे । स्तर जैसे तैसे हम लोग योगेन्द्र-नगर पहेँ चे | 


मण्डी जाने के लिये एक मोटरलारी आई | सामान और उसके 
मालिक लदे | हमने सुना था कि इसके बाद एक दूसरी-मोटर-लारी 
छुटेंगी । उसमें जरा आदमियों की तरह ब्रैठ सकने की उम्मीद में हम 
रह गये । मोटरलारी के चले जाने पर पता लगा कि दूसरी लारी २ बजे 
से पहले न छूटेगी ! 


८ बजे से २ बजे तक का समय योगेन्द्र-नगर में काठना पड़ा। में 
तो प्रसन्न ही था, रात भर के सफर की थकावट के बाद कुछ आराम 
मिल गया । 


२ बजे मोटर लारी चली | इसमें इतनी जगह थी कि मैं एक प्रकार 
से सोया ओर लेटा रद्या । लेकिन यह मेरा लेटा रहना कुछ महँगा 
पड़ा | क्योंकि जब उतराई आई तो <ंगें ऊपर द्वो गई और सर नीचे । 
मेरे लिए यह अच्छा न हआ। शाम होते होते मण्डी पहुँचे | ब्यास 
नदी का पुल पार करने पर एक एक मुसाफिर से एक एक पेसा 


उगाहा गया । दरिया श्रोर उसके चारों ओर का दृश्य अत्यन्त मुन्दर था | 
प्‌००-७ 
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लेकिन लारी के पेट्रोल की बदबू के मारे कोई चीज़ मुके एक आँख 
न भाती थी। यही मनातां था कि कब लारी से उतरें। आख़िर 
उतरना था उतरे ओर रात भर मण्डी के एक होटल में जिसका नाम 
शायद केलाश था--रहे | 


आज दस तारीख थो | अभी चालीस मील से ज्यादह मोटरलारी 
में जाना था। लेकिन चू कि आज ही कुल्लू पहुँच जाने की उमीद 
थो ; ओर वक्त सुबह का था, इसलिए मुझे आज का मएडी से कुल्लू 
तक का सफर उतना नागवार नहीं गुजरा जितना कल का। १२ बजे 
के करीब जब कुल्लू पहुँचे तो मुझे बड़ी खुशी इस बात की हुई कि अब 
कुछ अर्से तक मोटर लारी की सवारी से जान बची रहेगी | 


मोटर लारी की सवारी से मेरी यह नफरत खास॑ है, बहुत दिनों से 
है। यदि कल योगेन्द्र-नगर मं हम आठ बजे की लारी को न छोड़ते 
तो हम कल ही कुल्लू पहुंच जाते। इसलिए. कल द्वी से ठाकुर मंगल 
चन्द और ठाकुर प्रथ्वीचन्द हमारा इन्तजार कर रहे थे। मिल कर 
परस्पर प्रसन्नता हुई । 


१० से श्य मई तक एक सप्ताह कुल्लू में ही रहे। मेंने अल्मोड़ा 
या भ्री-नगर नहीं देखा हे । इसलिए कह नहीं संकता कि उन स्थानों 
की तुलना में कुल्लू की दून (५४)]०१३) कितनी सुन्दर है | लेकिन यदि 
सौन्दय्य का किसी दूसरी वस्तु की अपेक्षा के अतिरिक्त अपना स्वतन्त्र 
अस्तित्व भी स्वीकार कर लिया जाए तो मुझे कहना होगा कि कुल्लू 
की दून सचमुच एक मुन्दर स्थली हे । रोज शाम को हम ब्यास नदी 
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के साथवाली सड़क पर तीन-चार मील तक घूमने जाते और जब 
लौटते तो कुल्लू के एक दो सजनों को अपनी श्रतीक्षा करते पाते | घण्टे 
दो घण्टे धमं-चर्चा रहतो जिसमें राहुल जी के वर्षों के अध्ययन और 
मनन का सार होता | बड़ मजा आता इन खुले प्रश्नोत्तरों में । 

इसी बीच हम दो दिन के लिये “उरूसवति” भी हो आए | प्रा ० 
रोएरिक का नाम तों तुमने सुना द्वी है। कितने बड़े रचना-शील 
बिचारक हैं । वे अपने सहायक काय्य-कर्त्ताओं के साथ सपरिवार यहीं 
कुल्लू से ११ मील के फासले पर नगर में रहते हैं। उन्होंने अपनी 
हिमालयीय खोज संस्था ( प्ांत8एक॥। 6868/९)॥ [8॥6प6 ) 
के लिए, प्राकृतिक सोन्दय की दृष्टि से एक बहुत द्दी मनोहारो स्थान 
चुना है | उनके ज्येष्ठ पुत्र श्री जोज रोएरिक अनेक भाषा-विद हैं । जिस 
दिन हम पहुँचे, उसी दिन वह शायद राहुल जी का “तिब्बत में बौद्ध 
धर्म? पढ़ रहे थे | तिब्बती भाषा के वह परिडत हैं ओर फर फर बोलते 
हैं| श्री० जोज रोएरिक के अनुज श्रपने पिता की भांति एक ऊँचे दर्जे 
के चित्रकार हैं। जब में पेरिस में था, तो रोएरिक--इन्प्रटिट्यठ के 
पैरिस-स्थित प्रतिनिधि ने आपका बनाया हुआ एक चित्र मुझे दिया था। 
आपसे साक्षात्‌ करके बड़ी प्रसन्नता हुई । 

माता रोएरिक अत्यन्त एकान्तप्रिया हैं। हमें आपके दशन करने 
का सौभाग्य प्रास नहीं हुआ। अपने पति और पुत्रों की भाँति आप 
की भगवान्‌ बुद्ध ओर उनकी शिक्षाओं में बड़ी श्रद्धा है। बुद्ध 
घम पर आपने एक पुस्तक लिखी है| हां उस पर अपना नाम 
नहीं दिया । 
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हिमालय-खोज-संस्था एक ऐसी जगह है जहाँ से हिलने को 
आदमी का जी नहीं चाहता | देवदार की शीतल छाया में शान्ति 
पूवक बैठ कर अध्ययन और मनन करने की ऐसी सुविधा बहुत कम 
जगहों पर है | समय समय पर यहाँ के विभिन्न-्देशों से प्रसिद्ध रिसच 
स्कालर आते हैं और अपने विषयों में--कोई पुरातत्त्व-विषयक, कोई 
बनस्पति-विषयक, खोज का काय करते हैं। “उस्सवति” नामक 
वाषिक पत्रिका में, जिसके कुल तीन या चार ही अड्डू निकले हैं यहाँ के 
काय्य का विस्तार छुपता रहता है। 
ः. हाँ, तो हम नगर में आये थे शाम को कुछलू लौट जाने के 
लिये, लेकिन तीन दिन तक यहीं का श्रानन्द लूटते रहे | शेष वृत्तान्त 
अगज्षे पत्र में | 


तुम्द्दारा 
आनन्द कोसल्यायन 


चारिका (२) 
बेताब 


१९--९-२४ 

प्रिय गोगेद्ध, 

बुल्तू तक पहुँचने का समाचार में फिहले प्र में दे चुका हूँ | 
(८ तारौस को हम बुहनू से केलाडू के लिये खाना हुए। भाज हि 
मोग्रतारी की बारी थी | हम दोनों (रहुलजी श्र मै) ० महू" 
बन्द, ये पथीचद तथा उनका होठ बुत्ता दुखो-पँचों जने 
दोपहर को कोई दो बजे तार में सवार हुए । गला ब्यास्त के किनारे 
किनारे हो था| उसी परत भ्रावात़और चाएं शोर की 8एही हरि: 
याती के कारण मन हु ऐ़ा तगा रहा कि तार का सर और पेट्रोल 
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की बदबू कुछ भूली ही सी रही ।  कटराइन में--जहाँ हमारी लारी 
कुछ देर के लिए डाक लेने को ठहरी ( यों भी उसे ठद्वरना था क्योंकि 
इधर सड़क कम चौड़ी है और एक वक्त एक ही तरफ से घड़ी देखकर 
गाड़ियाँ छोड़ी जाती हैं )--राहुलली को उनके एक टशीलुम्पो वा 
ल्हासा के परिचित भिक्तु दीख पड़े । पहदचानकर भट बुलवाया। 
जितनी देर मोटर वहाँ खड़ी रही, राहुलजी की उनसे पहले हिन्दी में 
श्रोर फिर तिब्वती में गहरी छुनती रही | शाम से कुछ पहले हम लोग 
मनाली से कोई दो मील इधर ही हरिपुर में उतरे। यहाँ ठाकुर मड्जल- 
चन्द की कोठी है, जिसके चारों तरफ अत्यन्त सुहावना दृश्य हैं। कुछ 
देर विश्राम करके पास के गाँव भें कातिकेय का मन्दिर देखने गए। 
वहाँ एक आदमी के सिर पर देवता शआ्राता था। कुछ धूप-वत्ती, फूल 
छिटककर देवता के बुलाया गया । राहुलजी ने पूछा--'व्यास नदी 
का प्रवाह कब उल्टेगा ?! और भी इसी तरह के सवाल । देवता की 
अकल मारी गई। बिचारा समझता होगा कि यही मुकदमे या बीमारी 
या चोरी के सवाल पूँछे जायेंगे । उसे कया खबर # ऐसे भी सवाल 
पूछनेवाले लोग दुनिया में हैं । एक घर के पास से गुजर रहे थे। 
एक तरुण धड़ाम से छत पर से लोट-पोट नीचे गिरा | खैरियत इतनी 
दी हुई कि लकड़ी का मकान बहुत ऊंचा न था और जिस जगह वह 
गिरा, ठोक वहाँ कोई पत्थर न था | यह लुगढ़ी (जो या चावल की 
कोई तरह की देशी शराब ) की महिमा थी | ठाकुर मज्ञलचन्द जहाँ 
जरा देर के लिये खड़े द्दो जाते थे, तरह-तरह के रोगो उन्हें घेर लेते 
बे-..दवाई चांदिये। उस दिन मैंने अपनी डायरी में लिखा-- 
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“रोग, - दरिद्रता,--मिथ्याविश्वास-- यही आमोण-जीवन है । 
जिससे कुछ आशा हो उसके सामने गिड़गिड़ाना, जिससे कुछ श्राश्ञा 
न हो उसकी ओर आंख उठाकर भी न देखना; यही इधर के लोगों 
की जीवन फिलासफी है |”? 

१९ तारीख को हरिपुर से चले अपराह् में ओर पेदल | दो मील 
पर मनाली थी । एक संन्यासी ने अपनी कुटिया में बैठने ओर चाय 
पीने का आग्रह किया। हम नहीं ठहरे | आगे एक दूकान पर से एक 
कुली का इन्तजाम कर व्यास के किनारे-किनारे चले। यात्रा का गैक 
आनन्द मुझे आज पहली बार आया । न मोटर-लारो की जल्दबाजी 
न पेट्रोल की बदबू । आगे-आगे हमारे तीन कुली थे और पीछे हम 
तीनों | थोड़ी बूँदा-बाँदी शुरू हुई--मैंने श्रपना बर्मी छाता खोला | 
ठए्डी ठएडी हवा चल रही थी--वेसे ही आराम से जैसे हम लोग । 
चीड़ू और देवदार के वृक्षों के कारण चारों ओर सौन्दर्य बरस रहा 
था | थआगे थोड़ी चढ़ाई शुरू हुईं लेकिन कल शआनेवाली चढ़ाई का 
ख्याल कर इसे कोई “चढ़ाई! नहीं मानता था। ठाकुर मद्भलचन्द 
जगह जगह बताते चलते थे कि यहाँ इतने आदम्गे पत्थर से दब्कर ह 
मरे ओर यहाँ बर्फ से। उनकी यह बातें इस प्रदेश के बारे में 
जानकारी बढ़ानेवाली होने पर भी मुझे रज्ज में भज्ञ मालूम देती 
थीं | शाम को एक गांव में ठहरे | एक-दो मौल और आगे 
जा सकते थे; लेकिन यह्काँ से कल की कड़ी चढ़ाई के लिये दो नये 
कुली ओर लेने थे। ठा० म'गलचन्द चाहते थे कि कुलियों का बोम 
हलका रहे । 
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२० तारीख को सुबह सात-साढ़े सात बजते ही डरा कूच कर 
दिया गया। ठाकुर साहब के नोकर किरपाराम ने सुबह ही ऋुछ 
परावठे बना दिये थे, जिन्हें चाय के साथ नोश किया गया । हाँ, इधर 
की कोई पहाड़ी तरकारों भी साथ थी | तीन मील तक तो कल जेसौ 
ही चढ़ाई थी लेकिन व्यास को एक जगह पुल से पार करने के बाद 
एक छोटे रास्ते (5४॥0७ ०४०) से चढ़ना था। यह छोटा रास्ता 
सचमुच जान-मारू रास्ता था | हर बीस-पच्चीस कदम के बाद कुछ 
देर के लिये 5हरना 'लाजमी अमर” था | राहुलनली हिमालय में बहुत 
धूमे हैं लेकिन घूमे हैं अधिकांश घोड़े की पीठ पर । इधर पिछुली 
टाइफाइड की बीमारी और टांसिल के आपरेशन ने उन्हें कमणजोर 
कर दिया है| चढ़ाई मे उन्हें क ठेनाई द्वोने लगी | मुझे जगद्द जगह 
जितने दम लेने की जरूरत होती थी, में ठहरकर उन्हें साथ लेने के 
बद्दाने ले लेता था | इलका बदन होने से फुर्ता से आगे चला जाता 
ओर काफी दम ले लेता | जब तक वह हाँपते हुए. पास पहुँचते तत्र 
में आगे चलने के लिए तैयार रहता । कुछ दूर तक इसी तरह चढ़ाई 
चढ़ी गई। आगे देखा कि ठाकुर साहब ऊपर खड़े रूमाल हिला रहे 
हैं। मुझे उनके रूमाल ओर चढाई के शौक ने ऐसा आकर्षित किया 
कि कुछ द्वी देर में में शिखर पर जा पहुँचा। यहाँ चारों ओर बफ 
ही बफ ओर तेज हवा-इतनी ढए्डी और जोर की चली कि उड़ा ले जाए। 
एक चट्टान की ओट में लेटकर राहुलजी का इन्तजार किया गया। 
कोई आधे घरटे के बाद राहुल जी पहुंचे । पास द्वी पानी बह रहा था 
इतना ठण्डा कि लाहार-अमृतसर या सारनाथ में हे तो दो-दो पैसे 
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को एक एक गिलास त्रिके | उसके किनारे बरेठकर कुछ रोटी-तरकारी 
जो साथ बाँध लाये थे, खाई ! ठश्शझा पानी पास बढ़ते हुए भी सिफ 
गर्म चाय पी गई । राहुलजी ने तो एक प्रकार से कुछ नहीं खाया । 
अब्र यहाँ से रास्‍्ता कहीं बर पर से और कहां पत्थरों पर से होकर 
जाता था। बक पर मिट्टी पड़ जाने से उसकी चमक ताजी बक जितनी 
तेज न थी, लेकिन फिर भी इतनी तेज कि नंगी श्राँखों से उसकी ओर 
देखा ही नहीं जा सकता था | हम लोगों ने अपनी आँखों पर हरे रज्ज 
के चशमे ( 202 26५ ) लगा लिये थे। वही इत बफ में आँखों की 
हिफाजत करते थे; नहीं तो कदते हैं कि यह बर्क आँखों को जला देती 
है ओर आदमी को बड़ा कष्ट होता दै--एक दो सप्ताह तक | तीन-चार 
मील इसी तरह कह्दीं बफ कहीं पत्थरों पर से चलना पड़ा। राहुलजी 
की यकावट बढ़ती ना रही थी और रफतार घटती , लेकिन हम लोग 
उन्हें ठहर 5हरकर साथ लेते थे | ३६वें मील के आस-पास तो मालूम 
हुआ कि राहुलजी बिलकुल ही चूर हो गये | ञ० मंगलसिंह भर में 
उनको वैसे ही बढ़ावा देते हुए चलने लगे जैमे कि कोई पाँच-सात वष 
के बच्चे को | पच्चीस कदम गिनकर एक पत्थर रख देते कि लीजिए 
अब यहाँ आकर आराम कीजिए.। लेकिन जब पच्चीस के पच्चास कदम 
बना लेते तो राहुलजी उन्हें पच्चीस से घटाकर दस करना चाहते । अब 
एक नाला आया । दूर से देखने पर उसके किनारे किनारे चल सकना 
असम्मव मालूम द्वोता था । तीन चार आदमी दूसरी तरफ से आकर 
हमारे पास से गुजर गए। शोर ठंडी हवा जो बीच में बन्द हो गई थी 
फिर चलने लगी सी मालूम दी | ठंडी हवा के चलते समय बफफ पर 
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मुसाफिरों का चलना अच्छा नहीं । 'दवा के बढ़ने से पहले-पहले बफ 
पार हो जानी चाहिए, सोच राहुलजी ने हिम्मत बाँधी। मेरे लिए 
लगातार बफ पर चलने का जीवन में पहला मोका था | एक नवीनता 
थी--एक उत्साह था| मैं आगे-श्रागे हो लिया | राहुलजी के साथ ठ० 

मंगलचन्द के होने से में उनकी ओर से निश्चित था। सोचता था कि 
आगे कोई पत्थर आएगा वहीं पर इन्तजार करूँगा | लेकिन कहीं कोई 
पत्थर न॑ आता था | जहाँ तक नजर जाती थी बर ही बफ । एक दो 
जगह बफ ही में खढ़े खड़े राहुलली ओर ठाकुर साइब का इन्तजार 

करने लगा, लेकिन देखा पाँव सुन्न हो गए | कया करता ? भाग खड़ा 
हुआ | बहुत आगे जाकर एक तरफ एक पत्थर मिला। सोचा यहाँ 
खड़ा होरऊँगा। ज्योंही उस पर चढ़ा, मालूम हुश्ना कि जूते में जो बफ 
घुसी हुईं हे और जितके मारे सारी जुराब भीग चुकी है वही पैरा को 
ठंडा कर देने के लिए काफो है| फिर भागा | एक जगह पांव ओर 
मेरी बर्मी छुतरी दोनों बफ में धँस गए. | निकलने के लिये जोर लगाना 
पड़ा | में समझता हूँ कि यदि मेरे साथ छुतरी न होती और में श्रकेला 
धेंसा होता तो निकलना उतना आसान न था । कुछ दूर और चलने 
प्रर--दो चार बार लुढ़कने पर--ब्रफ कम होती दिखाई दी | १३४०० 
फीट ऊँची र॒टंग पास ( रिक्काश्रा2 28855 ) पार हो चुकी थी । लेकिन 
खोकसर, जहाँ हमें आज पहुंचना था, अभी कोई तीन मील दूर था | 
शरीर को गरमाये रखने की गरज से में घडइ धघड़ उतरता चला गया । 
एक जगह टांग ने पलटा खाया तो घुटने में चोट लगी | उस जगह पेर 
को गम रखना दी चोट का एकमात्र इलाज था। बऊ में लोगों ने अपने 
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मन के रस्ते बना रक्‍खे थे, इसलिये मुझे एक आध जगह डर लगा कि 
कहा रसता न भूल जाऊ । आगे बढ़ने पर अपने साथी--कुली कुछ दूर 
पर नीचे जाते दिखाई दिये। पीछे रह गए राहुलनी और ठाकुर साहब 
का इन्तजार करता तो केसे करता । में कुलियों के पीछे पीछे द्वो लिया । 
अब खोकसर की सड़क आ गई जिस पर लिखा था कललु ४१ या ४२ 
मील, जिसका मतलब था कि खोकतर एक या दो मील रह गया है। 
आंख पर हरा चश्मा रहने से ऐसा मालूम होंता था कि बस श्रब शाम 
हुआ चाहती है | में राहुलनी के लिए. परेशान था | बार-बार चश्मा 
उतारकर देखता और जब अभी काफो धूप मालूम देती तो कुछ जान 
में जान आती | सड़क पर जगह-जगह बफ मिलती गई--दो-चार 
जगह ऐसी भी कि लापरवाही करने से नीचे लुढहक जाने का न केवल 
अन्देशा हो बल्कि पूरा निश्चय । लेकिन खैर, जैसे-तेसे पुल के उस पार 
खोकसर गांव और पुल के इस पार खोकसर डाक-बैगला दिखाई दिया । 
कुलियों ने डाक बंगले के पास पहुँचकर अभी सामान रक्‍्खा ही था कि 
में भी पहुँच गया | “आ्राज का संफर खतम हुआ? सोच, जान में जान 
आई । लेकिन राहुलली तो अब तक नहीं पहुँचे थे। अपने खोकसर 
पहुँच जाने की तो कुछ खुशी थी, लेकिन अश्रकेले पहुँचने का सख्त 
शअ्रफतोस | बार-बार उठ उठकर देखता कि आ तो नहीं रहे हैं | लेकिन 
कहां ! काफी देर के बाद ठाकुर मंगलचन्द पहुँचे | मेंने पूछा “राहुल 
जी ?” बोले “उनसे तो चला ही नहीं जा रद्दा है। में एक डेढ़ मील 
पर उन्हें छोड़कर आया हूँ कि गर्मागम चाय बनवाकर भेज ।” तब 
तक मैं ठाकुर साइब के नौकर किरपाराम को ठाच (॥0/० ) लेकर 


( (०८ ) 


'राहुलजी को लिवा ले थाने के लिये कह चुका था| वह जा रहा था। 
तब ही ठाकर साहब पहुँचे | तसल्‍ली इतनी थी कि आज चांदनी रात 
थी | लेकिन घबराहट तब भी बढ़ रही थी | रह-रहकर मन में श्राता 
था कि में भी वापिस चलू | लेकिन किरपाराम को भेज ही चुका था, 
अपने जाकर क्‍या करता | वक्त रहते पहुँच गया था यही क्‍या कम 
था। खैर, में जब दूसरी ओर भांक रहा था तो ठीक दूसरी भ्रोर से 
( जिधर से आशा न थी ) राहुलजी आ पहुँचे । मेंने कहा--“इधर 
कहां से ?” बोले--“मालूम न रहने से, पुल के उस पार चला गया 
था ।”-'किरपाराम मिला ?”--"हां? |--जान में जान आई। 
तुरन्त डाक-बंगले में एक चारपाई पर बिस्तरा बिछा दिया। उसी 
-समय किरपाराम गर्मागम नमक्रीन चाय लेकर आ गया जिसे पीते हो 
'राहुलजी सो गये । 


डाक-बंगले में दूसरी चारपाई न मिलने से मेंने भी पास ही अपना 
'बिस्तरा लगाया। 
एक आने के टिकट में शायद इससे अधिक वृतान्त न भेजा जा सके | 


शशा है केलाज़ पहुँचने पर तुम्हारा पत्र मिलेगा । 


तुम्हारा 
आनन्द कोसल्यान 


कमवाद 


गजथ 
२--१--८ 
प्रिय योगेद्र, 
एत बर जो तुझारे प्र का उत्तर नहीं दिया जा रक़ा यो देर 
मे दिया जा रा है, उसके दो कारण है। एक तो मेरी इधर उधर 
गो थत्ञता श्रोर दूसरा तुझारे प्र की विशातता तथा गर्भीसा । 
पह जान कर तुझे प्रसक्षता होगी कि हमारे महावोधि विद्यालय 
दी तरकारो मलूरी की जो उमस्या थी, वह ॥भी होगें के कहयोग 
प्रोर पहायता से हह हो गई। ढुढभ लोगों का जो विरोध था, कह 
ग्रषिकाश में गततपक्मी वा परिणाम था | तोग कहते है कि खत की 


( ११० ) 
विजय होती है; लेकिन इस बार मेंने देखा कि सत्य की विजय 
भी घर बैठे नहीं होती, होती तभी है जब उसके लिए. कोई कुछ हाथ 
पैर दिलाता है। सत्य जीतता है सही, लेकिन तभी जीतता है जब उसे 
कोई जिताता है । 


ओर तुम्हारा प्रश्न ? उसका क्या थोड़े में उत्तर दिया जा सकता 
है। में तो समझता था कि तुम अपने इस बार के सारनाथ आने तक 
अपने इस प्रश्न को स्थगित रखते, लेकिन तुम्हारा आग्रह है । 


भनुष्य अपने भाग्य का आप निमांता है?-.अँग्रेज़ी की इस भाव 
की एक कद्रावत तुमने सुनो है वा नहीं? यदि सुनो हे ओर 
यदि तुम्हें उसके भीतर जो सत्य है वह दिखाई देता है तो तुम इस 
'कर्म-अकम' के झगड़े को समझ सकोगे । 


ज़रा सोचो, एक बालक अत्यन्त दरिद्र घर में पैदा हुआ हे, लेकिन 
बड़ा होकर श्रपने उद्योग से वह लाखों का मालिक बन जाता है। 
'एक और बालक है, उसके माता पिता हैं निरक्षर भद्याचाय्यं, लेकिन 
वह अपनी तपस्या से, विद्याभ्यास से विद्वतृशिरोमणि हो जाता है। 
एक और बालक, बिल्कुल पतला-दुबला कमज़ोर; लेकिन वह नेपोलियन 
की तरह एक साम्राज्य का संस्थापक बन जाता है। इसलिए “मनुष्य 
अयने भाग्व का आप निर्माता है--का यही अथ है कि संत्तार में 
जन्म लेने पर मनुष्य को अपनी परिस्थिति पर काफ़ो अधिकार रहता 
है और यदि वह प्रयत्न करे तो अपनी परिस्थिति को बाताश्रों को 
तोड़ सकता है । 


( १११ ) 


लेकिन बुद्ध-घम एक ओर क़श्म आगे जाता है। उसका कद्दना 
हैँ कि न केवल हम संसार में जन्म लेने के बाद ही अपनी परिस्थिति 
के स्वामी होते हैं, बल्कि पहले से उसके स्वामी रहते हैं। यदि हम 
कमज़ोर पैदा हुए हैं तो उसकी ज़िम्मेदारी हम पर हैं, यदि हम अंपे 
पैदा हुए हैं, तो उसकी ज़िम्मेदारी हम पर है, केवल यही नहीं; यदि 
दम अन्घे माता-पिता से पंदा हुए हैं तब भी उसकी ज़िम्मेदारी हम 
पर है । 

“भन्ते ! क्या कारण है कि सभी आदमी एक ही तरह के नहीं 
होते ! कोई कम आयुवाले, कोई दीघ आयुवाले, कोई बहुत रोगी, 
कोई नीरोग, कोई श्रसुन्दर, कोई बड़े सुन्दर, कोई प्रभावहीन, कोई बड़े 
प्रभाववाले, कोई बेवकूफ और कोई होशियार क्‍यों होते हें ?” राजा 
मिलिन्द ने स्थविर नागसेन से पूछा । 


स्थविर बोले :--'महाराज ! क्‍या कारण है कि सभी वनस्पतियाँ 
एक जैसी नहीं होतीं ! कोइ खट्टी, कोई नमकीन, कोई तीखी, कोई 
कड़वी, कोई कसैली और कोई मीठी क्‍यों होती है ?” 


“मैं समझता हूँ कि बीजों के भिन्न-भिन्न होने से ही वनस्पतियाँ 
भी भिन्न भिन्न होती हैं । 


“मद्दाराज ! इसी तरह सभी मनुष्यों के अपने अपने कर्म भिन्न- 
भिन्न द्ोने से वे समी एक ही तरह के नहीं हैं । कोई कम आयुवाले, 
कोई दीघ शआयुवाले होते हैं। मद्दाराज | भगवान्‌ ने भी कद्दा हे--“हे 
माणवक ! सभी जीव अपने कर्मा के फल ही का भोग करते हैं, सभी 


( ११२ ) 


जीव अपने कर्मो के आप मालिक हैं, अपने कर्मो के अनुसार ही नाना 
योनियों में उत्पन्न होते हैं, अपना कम ही श्रयना बन्धु है, अपना कम 
ही अपना आश्रय है, कम ही से लोग ऊँचे-नीचे होते हैं ।” 

“बचा आदमी का बाप होता है?--यह आँग्रेज़ी की कहावत है; 
ओर यदि उस कहावत का बौद्ध संस्करण तैयार करना हो तो होगा 
“बच्चा बाप का बाप होता है। ! 

पता नहीं तुम इसको किस हृद तक सत्य समझभोगे | किसी कथन 
की सचाई परखने के कई तरीके हें--सब से अच्छा है ज्ञात से अज्ञात 
की ओर बढ़ना । इस पत्र में में इसी तरीक़े का अनुसरण कर रहा हूँ। 

जोबन के बारे में हमें जो ज्ञात है, जिसे हम अपने चमं-चक्चुओं 
से देख सकते हैं, वह इतना ही हे--अआदमी मरता है, आदमी पैदा 
होता है! जीवन की वही दो सव-प्रधान घटनाएं हैं। (१) 
मृत्यु ओर ( २) पैदाइश | हम एक एक करके दोनों पर विचार करे । 

पहले दम मृत्यु को द्वी लें। मृत्यु क्या है ? बुद्द से जब प्रश्न किया 
जाता है “मृत्यु क्या है ??? उनका उत्तर है--यद् जो जिस किसी प्राणी 
का, जिस किसी योनि से गिर पड़ना, पतित होना, एथक होना, अन्तर्द्धान 
होना, मृत्यु को प्राप्त होना, काल कर जाना, स्कन्धों का अलहदा अ्रलहदा 
हो जाना, शरीर का फेक दिया जाना हे--इसे ही भिक्ुओ, मरना 
कहते हैं | यह एक प्रकार से मृत्यु की परिभाषा हुई । लेकिन हमें 
सोचना चाहिए कि कोई म रता हे तो क्या होता है? होता क्‍या हे, 
हम मृत व्यक्ति को श्मशा नभूमि में ले जाते हैं ओर उसे या ठो जला 
देते दया दबादेते हैं। तब मत व्यक्ति के शरोर का क्‍या देता है! 


( ११३ ) 


कुअथु समय में वह मिद्दी के साथ मिलकर एक हे। जाता है। और यदि 
हम काफी समय के बाद उत्त जगह पर जाएं जहाँ हमने अपने मृत 
मित्र को जलाया या गाड़ा था, तो यद असंम्भव नहीं कि उस जगह 
पर कुछ घास उगी हुई देखे , कोई गुलाब का फूल ही लगा देखे । 
क्या अपने मित्र के जिस्म के किसी हिस्से को हम इस पौधे के रूप में 
नहीं देख रहे ? ओर फरज करो कि तुम्हारे देखते देखते उस पौषे 
के। एक बकरी चर गई | तेब क्या तुम्दारे मित्र के शरीर का कोई 
अंश बकरी का शरीर नहीं बन गया ? और जब तुमने उसका दूध 
पी लिया, तब क्‍या तुम्हारे मित्र के शरीर का अंश तुम्हारा अपना 
शरीर नहीं बन गया 

इस प्रकार तुमने देखा कि मृत्यु होने पर तुम्हारे मित्र के ज्ञरीर 
का अभाव नहीं हुआ, उच्छेद नहीं, हुआ केवल परिवर्तन | लेकिन 
यह तो हुई भीतिक शरीर की बात | चित्त--मन "विज्ञान का क्‍या 
हुआ ? मन"-चित्त शरीर की श्रपेक्षा अत्यन्त सूक्ष्म है । वह भी 
किसी रूप में रहा, वा उसका मूलोच्छेद हे। गया ! 

चार्वाकों या जड़वादियों का कहना है कि शरीर के विनाश के 
साथ, मन का भी विनाश है | लेकिन हमने देखा अभाव के अथ में 
शरीर का भी विनाश नहीं होता, केवल परिवर्तन हेता है ।तो हम 
यह भी क्‍यों न मान ले कि मन भी किसी न किसी रूप में विद्यमान 
रहता ही है। “जे! भाव है वह अभाव नहीं हे! सकता, जे अभाव है, 
उससे भाव नहीं हे! सकता?--यद्द तो गीता की भी शिक्षा.हे। मरने 
पर मन का क्‍या होता है, वह किस रूप में विद्यमान रहता है, 

प्‌ृ८--८ 


( ११४७ ) 


इस सम्बन्ध में कुछु न कह कर अभी हम अपने इस विचार को 
यहीं छोड़े । 

अब हम जीवन की दूसरी सबं-प्रधान घटना को लें | जीवन की 
दूसरी घटना है पैदाइश । हम पैदा होते हें, यह एक सत्य है। दाँ, 
तो पैदा होना क्‍या है? बुद्ध का कहना है, “यह जो जिस किसी 
प्राणी का, जिस किसी योनि में जन्म लेना है, पैदा होना है, उतरना 
ह है, उत्पन्न हाना है, स्कन्धों का प्रादुर्भाव होना है, आयतनों कौ उप- 
लब्धि हे--इसे ही भिक्तुओ ! पैदा होना कहते हैं |? 

कुछ बच्चों को लो। एक माता-पिता की सन्‍्तान हैं। एक घर 
में लालन पालन हुआ है । एक स्कूल में एक भअ्रध्यापक के पास पढ़े 
हैं; फिर देखते हैं कि उनकी रुचि में, उनकी योग्यता में, उनकी 
प्रवृत्ति में ज़मीन आसमान का भेद है| यह भेद, इतना अधिक भेद 
कहाँ से आता है ? कह सकते हैं कि माता-पिता से आया । माता- 
पिता का बालक पर प्रमाव पड़ता ही है इससे कौन इन्कार कर सकता 
है ! बुद्ध-धम को भी इन्कार नहीं, लेकिन क्‍या बच्चों की प्रवृत्ति श्रोर 
योग्यता में जो इतना भेद देखा जाता है उसकी व्याख्या केवल पेत्रिक- 
परम्परा से हो सकती है ! यदि हाँ तो एक माता-पिता से केबल एक 
गान्ची, एक नेपोलियन, ओर एक शेक्सपियर के होने का क्‍या कारण 
है, और फिर गान्धी, नेपोलियन तथा शेक्सपियर के लड़के भी गान्धी, 
नेपोलियन तथा शेक्सपियर क्यों नहीं हुए ? योग्य पिताओं के पुत्र 
प्राय: अयोग्य ही देखे गये हैं | 

इस प्रकार केवल पैत्रिक-परम्परा के प्रभाव से मानुष्िक चरित्र 
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की व्याख्या नद्दीं कर सकते | एक दूसरी व्याख्या भी हे बहुत ही 
सीधी और सरल, “जिसको परमात्मा ने जैसा बना दिया, वह वेसा 
है? | लेकिन मैं समझता हूँ कि इस वेशानिक युग में हम किसी भी 
घटना-चक्र की ऐसी व्याख्या करने के लिए स्वतंत्र नहीं है जो उपहा- 
सास्पद हो | ईश्वर को किसी कार्य का कारण कह कर हम उस विपय 
में सदा के लिए अज्ञानी बने रहने का ठेका ले लेते हैं। 
हमारे सामने दो बातें हैं। एक ओर हम देखते हैं कि एक आदमी 
मरता है, जिसका अश्रथ होता हे अनेक-इच्छाओं की, अनेक आकांक्षाओं 
की, अनेक योग्यताओं को विलीनता, दूसरी ओर हम देखते हैं कि 
बालक पैदा द्वोता है, जिसका श्र हाता है, अनेक इच्छाओं का, 
अनेक आकांक्षाओं का तथा अनेक योग्यताश्रों का प्रादर्भाव। बौद्ध- 
धम का कहना है कि जो इच्छाएँ, जे आक़ांत्षाएँ, जे योग्यताएं भी 
विलीन द्वोती हैं, उन्हीं की परम्परा का नए बालक के रूप में प्रादर्भाव 
होता है। इसलिये जे कुछु हम आज हैं, हम वही कुछ हैं जे हमने . 
कल तक अपने के बनाया है; और जे। कुछ इम कल हेंगे, हम वहो 
कुछ हेंगे, जे हम आने वाले कल तक श्रपने को बनाएँगे। हमारा 
कर्म, हमारे अपने काय ही इस सारे भेद-भाव के ज़िम्मेदार हैं। हम 
अपने कम के अ्रतिरिक्त कुछ नहीं हैं | कम हमारा पिता है, कम माता 
हे, कम ही बन्धु हे, कर्म की द्वी हम शरण हैं, जे भी कम--अच्छा 
हे वा बुरा--करं गे हम उतके जिम्मेदार होंगे |? 
यूं तो कम शब्द की व्युर्तात्त 'कृ धातु से है, जिसका अथ है 
करना, इसलिए, हमारी सब कायिक, वाचिक, मानसिक क्रियाएँ कर्म 
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कहलाती हैं, लेकिन विशिष्ट श्रथी में इम अपनी चेतना, अपने इरादों, 
अपने मानसिक कार्यो को ही कम कद्दते हैं! संक्षेप में कहें तो कह 
सकते हैं कि हमारा मन ही हमारे कर्म हैं। मन सभी काया का पूक- 
गार्मी है; और मन ही सभी कार्या का लेखा रखता है | इम कोई भी 
काय करें वाणी से शरीर से--वह मन की प्रेरणा के बिना नहीं होता; 
ओर उसका तात्कालिक प्रभाव मन पर पड़ता है। “चतना ( छत) 
को दा, हे भिक्नुओ, में कम कद्दता हूँ??--यह बुद्ध-बचन है। 


मनुष्य का मन बड़ी ही मिली-जुली चीज़ है, बढ़ी ही उलभी 
हुई, इतनी उलभी हुई जितनी शायद किसी ओर प्राणी की नहीं । 
इसलिए, साधारण आदमी के लिए. यह असम्भव है कि वह कर्म के 
नियम को कर्म के कार्य्यों को, कर्म के सद्बालन को, कर्म की गति को 
ठीक ठोक सम सके । एक बुद्ध ही कर्म की गति को ठीक ठीक और 
पूरा-पयूरा जान सकता है । हमारे जैसे साधारण प्रणियों के लिए यह 
आशा करना कि वह कर्म की गति को पूरा-पूरा समझ सके दुराशा- 
मात्र है। बुद्ध ने इस घपले में पड़ना दिमाग के लिए खतरनाक 
तक बताया है। 

बौद्ध ग्रन्थों में चित्त-क्रियाओं का विश्लेषण किया है, वर्गीकरण 
किया है, उनके काय्य के विचार से । 


कुछ चित्त-क्रियाओं का फल यदि इस जन्म में न मिले, तो फिर 
वह प्रभाव-शुज्ष्य हो जाती हैं, कुछ दूसरी चित्त-क्रियाएँ दो जन्मों तक 
अपना प्रभाव दिखाती हैं | जिस प्रकार कोई आदमी एक तौर.चलाबे: 
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ओर म्ग निशाने से इधर उधर हो जाये, तो फिर उस तीर का प्रभाव 
नहीं रहता--कुछ कुछ इसी प्रकार इन चित्त-क्रियाओं को समझे । 

लेकिन अनेक चित्त-क्रियाएँ श्रनन्त-काल तक अपना प्रभाव दिग्वाने 
का सामथ्य रखती हैं, वह कभी न कभी श्रपना प्रभाव अवश्य कर 
जाती हैं । 

क्रिया को दृष्टि से लें; कुछ चित्त-क्रियाएँ जिन्हें पालि में जनक 
कर्म कहते हैं, मनुष्य के जन्म निश्चय में सहायक होती हैं। 

कुछ चित्त-क्रियाएँ परस्पर एक दूसरे के प्रभाव को कम करती हें, 
कुछ तो एक दूसरे के प्रभाव को नष्ट द्वी कर डालती हैं। कुशल-कर्म 
अकुशल-कर्म का मूलोच्छेद कर देता है, अकुशल-कर्म कुशल-कर्म का। 

फिर चित्त-क्रियाओं पर इस दृष्टि से भी विचार किया गया हे कि 
किसका प्रभाव पहले पड़ता है और किसका उसके बाद। मातृ-पितृ- 
हत्या सहश महान पाप सबसे पहले अश्रपना प्रभाव दिखाते हेँं--मनुष्य 
के मन पर इन चित-क्रियाओं का संस्कार बहुत गहरा पड़ता है। 

मरने के समय मनुष्य का जो अन्तिम विचार रहता है, उसका भी 
प्रभाव बहुत ही गददरा होता हे । अगले जन्म का निश्चय प्रायः यह 
अन्तिम विचारही करता है । 

कुछ चित्त-क्रियाएँ ऐसी हैँ जिनका मन का अभ्यास हो जाता है, 
जिनका मन अभ्यास-वश गुलाम हो जाता है--ऐसी चित्त-क्रियाएँ 
अपने प्रभाव के क्रम की दृष्टि से तीपरे नम्बर पर भाती हैं । 

फिर कुछ चित्त-क्रियाओं को संग्रहीत कर्म भी कहा है; यह 
एक माल-गुदाम की तरह है जिसके बारे म॑ कोई नहीं कद सकता 
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कि वहाँ कितने कुशल-कर्मो का ढेर लगा हुआ है, कितने 
अकुशल-कर्मा का। 

में जानता हूँ कि चित्त-क्रियाओं का यह विस्तृत वर्गी-करण तुम्हारे 
लिए. बहुत रुचिकर न होगा--किसी के लिए न होगा, सिवाय उन 
थोड़े से लोगों के जो कर्म की गति को विशेष रूप से समभने का प्रयत्न 
करना चाहते हैं। लेकिन यदि आदमी के मन में एक बार यह बात बैठ 
जाए, कि वद्दी श्रपने कमों का कर्ता है ओर उसी पर श्रपने कर्मों की 
जिम्मेदारी हे, तो उसमें कितनी आत्म निर्मरता आ जाए ! 

पत्रों में जब किसी आत्म-हत्या का समाचार पढ़ता हूँ, बड़ा दुःख 
दोता है, बड़ी दया आती है। कोई इनको समभ्ावे कि आत्म-हत्या दुःख 
से भुक होने का रास्ता नहीं है| यह तो कुछ ऐसा ढ्वी है जैसे कोई 
लड़का स्लेट को फोड़ डाले, क्योंकि वह उस पर लिखे हुए सवाल को 
हल नहीं कर संकता | जीवन की समस्या डरपोक्र की भाँति, कायर 
की भाँति जीवन से भागने से नहीं सुलकती--वह वीरतापूवक उसका 
मुकाबला करने से सुलभती है । 

में मानता हूँ कि कर्म के सिद्धान्त की आलोचना भी काफो हो 
सकती है; तुम जो आलोचना करोगे, उसका में समाधान करने की 
कोशिश करू गा। लेकिन सब बातों पर विचार करने से मुझे यही 
लेगता है कि जब मनुष्य का इस कम के सिद्धान्त में कुछ प्रवेश हो 
जाबा है, तभी वह समझता है कि उसके शुभ-कर्म ही उसके सबसे 
बड़े मित्र: हैं ओर अशुभ कम ही सबसे शत्रु | बुद्ध धम में कोई खास 
कर्म न-तो. शुभ है; न अशुभ | कोई कर्म जिससे अपनी तृष्णा घटती . 
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हो, लोगों का कल्याण होता हो शुभ-कर्म है और कोई भी कम 
जिससे श्रपनी तृष्णा बढ़ती हो, लोगों को द्वानि पहुंचती हो 
अशुभ-कम है। 

जो आदमी कम के सिद्धान्त को मानता है, उसे न फिर किसी 
देव का दर है, न दानव का | उसे किसी परम देव की भी परवाह 
नहीं | 

कल या परसों में चटगाँव जा रहा हूँ। अगला पत्र शायद वहाँ से 
लोट कर ही लिखू | 

तुम्हारा 
आनन्द कोसल्यान 


कमवाद (१) 
तजाव 
१-९-रे८ 
प्रिय योगेंद्र 
कह नहीं एकता कि तुझ्ारे बिना तारीख के प्र को मिले कितने 
दिन हो गये ! मेने श्राज तक उत्तर ने दिया। श्र सोचता हूँ कि 
तुमने जो प्रहन पूछे थे वे तुझे याद होंगे. था नहीं कहीं कोई प्र 
मूतत न गए हो, इसलिए तुझरे प्र्नों क्रो भी दे रहा हूँ। उच्त मे 
इतनी देर होने के कारण मो प्रतिता +एती पढ़ी, उततके लिये जमा 
बजा | 
प्रत «क्या पुणथाप बालव में. कोर जज हैँ ! का पुएय 
में हिस्सा भी बंटया जा सकता है ! क्‍ 
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उत्तर:-- पुण्य” शब्द की उत्तत्ति है पालि के 'पुनोति? शब्द ने; 
जिसका अ्रथ है पवित्र करना; हम कोई भो काम करें, हमें प्रसन्नता 
दोगी अथवा अप्रसन्नता, हमारे मन में पवित्रता आयेगी श्रथवा अप- 
वित्रता | इस ध्सन्नता या पवित्रता का नाम है “पुण्य” और अप्रसन्नता 
ओर मलिनता का नाम है (पाप! । जिन कार्यों से व्यक्ति-विशेष को 
अवस्था-विशेष में प्रसन्नत-पविन्नता प्रांत होती है श्र)र जिनसे मन को 
अप्रसन्नता मलिनता होती है उन कार्यों को भी “पुण्य” तथा पाप? कहते 
हैं। बिना परिस्थिति का विचार किए किसी को पुण्यात्मा, किसी को 
पापी बनाने की गलती बहुत लोग करते हैं। यह सवंथा अन्याय है। 
एक ही काय श्रवस्था भेद से दो आदमियों के लिये पुण्य अथवा पाफ 
हो सकता है | रही पुण्य में हिस्सा बैंटा संकने की बात | यदि दस 
आदमी मिलकर किसी एंक शुभ काय को करें तो उभसे जो प्रस- 
जता प्राप्त होगी उसमें दस हिस्सेदार होंगे ही | एक आदमी 
किसी एक शुभ कम को करके उसके फल स्वरूप जो पुण्य मिलता है, 
उसमें दूसरों को भी अपना हिस्सेदार घोषित करके अपने हृदय की 
उदारता का परिचय दे सकता है तथा उसे बढ़ा सकता है। फिर, 
किसी भी काय में कुछ न कुछ सहायता दूसरों से प्रास द्वोती ही है। 
इसीलिए, बा में जब कोई शुभ कर्म किया जाता है, तो लोग एक 
घंटी बजाते हैं; जिसका मतलब होता है कि जिनके कानों में घंटी की 
आवाज पहु चे, सभी अपने को उस पुण्यकृत्य में हिस्सेदा' समझे । 

प्रश्न २--क्या एक आदमी के पुए्य आर पाए दूसरों को प्रभा- 
बित कर सकते हैं ! 
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उत्तर--हाँ, इतिहास में दम देखते हैं कि एक आदमी का देश- 
द्रोह देश को चोपट कर देता है, ओर एक आदमी की देश-सेवा देश 
का सिर ऊँचा कर देती है | उसके साथ, यह भी सत्य है कि देश जब 
चोपट द्वो जाता है, तभी उपमें देश-<द्रोदी पेदा होते हैं ओर देश में 
जब नवजीवन का संचार होता है तभी उसमें विशेष विभूतियाँ जन्म 
लेती हैं| महान पुरुष जाति की उन्नत-अवस्था के परिचायक्र अधिक 
होते हैं श्रोर कारण कम | 


प्रश्न ३--मनुष्य को अपना भाग्य-विधाता कहा जाता है; जिसका 
मतलब है कि वह जैसी चाहे वैसी परिस्थिति में जन्म ग्रहण कर सकता 
है। तब, क्‍या कारण है कि जब कोई भी आदमी अन्धा नहीं पैदा होना| 
चाहता, तो भी अन्धा पैदा हे! जाता है ! 


उत्तर-- हम स्वयं अपनी इच्छाओं को ठीक'ठीक नहीं समभते | 
यदि हमें कोई कहे कि आप कुत्ते का जन्म ग्रहण करने की इच्छा करते 
हैं, तब्र हम नाराज हो जायेंगे; लेकिन कया उसे समय जब हम दिन- 
रात कुछ न कुछ खाने की द्वोग्रात सोचते रहते हैं, कुत्ते का जन्म 
ग्रहण करने ही को इच्छा नहीं करते ! हमारी निरन्तर खाते रहने की 
इच्छा की इससे, श्रच्छी पूति क्या हो सकती है कि दम कुत्ते बन जायें 
ओर दिन रात दर दर के टुकड़े द्दी खाते फिरा करं। 

प्रश्न ४--“अविद्या के होने से संस्कार और संस्कार के होने से 


विज्ञान की उर्प्ति होती है ।” यदि यह बात ठीक है तों अगणित 
पशु-पक्की कीट-पतंगादि में विज्ञान है या नहीं ? ( वृक्षों में न सद्दी ) 
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उत्तर--आदमी ही नहीं, पशु-पक्षी तथा कोट-पतंग आदि सभी 

प्रतीत्य-समुत्यपाद के नियम के आश्रित हैं। अपने ओर इतर प्राणियों में 
यह समानता रुचि-कर न होने से हमें जल्दी मान्य न होगी; लेकिन 

मान्य क्‍यों न हो ! 

प्रश्न ४-- यदि कम द्वी सब कुछ है तब तो हम कम के बन्धन में 
जकड़े हुये हैं । हम उससे किसी प्रकार मुक्त हे ही नहीं सकते ! 

उत्तर--'कम” शब्द से हमें पिछुले जन्म के कम ही नहीं समभने 
चाहिएं | आदमी अपने किये को भोगता है; लेकिन, जो कुछ आदमी 
भोगता है वह किए. का फल ही नहीं हाता। पिछुले किए कमा के 
अतिरिक्त आदमी को सुखी या दुखी बनाने वाले और भी कारण हैं; 
जैसे ऋतु-परिवर्तन आदि । यदि किसी के सिर में दर्द हा, तो उसको 
हमेशा पाप का ही परिणाम समभना गलती है। स्दी-गर्मी के प्रकोप से 
निष्कलंक से निष्कलंक आदमी को भी सिर दद हे। सकता है | 

हमारे पिछुले कम हमें प्रभावित करते हैं, लेक्रिन हमारे रास्ते को 
सवथा कभी नहीं रोक सकते | माना कि हम इतने ०“स्वतन्त्र” नहीं कि 
हमारा गए-कल का नीधन आज के जीवन को प्रभावित न करे, 
लेकिन हम इतने परतन्त्र भी नहीं हैं कि हम आज नया कुछ कर ही न 
सके | श्रपनी इच्छा के अनुसार अपने श्रागामी कल को बना ही न 
सके | देर में या जल्दी से हम अपने भविष्य को जैसा चाहें वेसा ढाल 
सकते हैं। 

प्रश्न ६--“निर्वाण में यदि सत्त्व का ध्वंस हे। जाता है, बाद कों 
कोई विज्ञान या सत्व नहीं रहता, तो उच्छेदवादी नास्तिक भी तो यही 
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'कहते हैं कि मरने के साथ ही जीव का थ्वंस हे! जाता है; फिर उस 
व्यक्ति का जीवात्मा नहीं रहता । इन दोनों दाशनिक सिद्धान्तों में क्या 
भेद और विशेषता है 72... 

उत्तर--नैरात्म-वादी 'सत्त्व! का “ध्वंसः मानते हों सो बात नहीं; 
'सत्त्व का अस्तित्व ही नहीं मानते ओर ध्वंस तो तब हे जब अस्तित्व 
है| | उच्छेदवादी सत्व का अस्तित्व मानते हैं और ध्वंस भी मानते हैं । 

नेरात्म-वादी, आत्मा--पुदूगल-- जीव का अस्तित्व न मानने से 
अहंकार-रहित हे सकता है। अहंकार-रहित होने से तृष्णा-रहित हे। 
सकता है | तृप्णा-रहित होने से जाति-जरा-मरण के बन्धन से छूट 
सकता है। 

उच्छेद-वादी सत्त्व का अस्तित्व मानने, से ( भले ही वह चार 
'महा-मभूतों में ही सत्त्व संशा का आरोपण करे ) “अहंकार?-रहित नहीं हे। 
सकता । 'अहंकार”-रहित न हे| सकने से तृष्णा-रहित्‌ नहीं हे सकता । 
तृष्णा-रद्दित न हे सकने से जाति-जरा मरण के बन्धन से नहीं छ्ुट 
सकता | 

जीव का अस्तित्व मानने वाले के भाग्य में ए% ही चीज लिखी 
है, फिर चाहे वह शाश्वत-वादी हे चाहे उच्छेद-वादी | जीव का भ्रम 
अहंकार का मूल है ओर अहंकार सब पापों का । 

संक्षेप में तुम्हारे सभी प्रश्नों का उत्तर आ गया न ? मुझे मालूम 
होता है कि इनमें से एक दो प्रश्न तुम्हारे अपने नहीं हैं | किसी के हैें।, 
मेंने उत्तर दे दिया है। उन्हें यदि मेरे उत्तर से सन्‍्तोष न हो, तो कह 
देना कि सीधा लिख कर पूछ लें। 
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तुम क्यों मुफ्त में बीच के विचोलिया बनते हे। ! 

में तीन महीने से यहाँ गोरखपुर में हू | भ्रभी इधर ही रूँगा। 
चिट्ठी देनी हे तो (/ श्री महावीर प्रसाद जी पोद्दार, उदू बाजार, 
गोरखपुर, लिखना | 


तुग्हारा--- 
आनन्द कोसल्यायनः 


में मिक्त क्यों हुआ ! 

तप 
-३-३६ 

प्रिय योगेद्र, 
व्य्धिगत प्रश्नों का उत्तर देने में श्रादमों को एक छामावित 
संक्रोच होता है | मुझे ऐसा लगता है कि उसी संकोच के कारण में 
तुछतारे इस प्रएन को टालता ग्राया हूँ | लेकिन देखा हूँ कि तुम तो 
मेरे पाठ हो पड़ गये हो श्रोर जब तक यह ने जान लोगे| कि में भिन्न 
क्यों हुआ तब तक मेरा पत्ता ने छोड़े | प्रएन है समुचित, उसमे 
श्रनुवित ढुढ्भ भी नहीं | तुम्हारी तरह शोर भी कहयों ने धरनेक बार 
पू्ठा है। कमी उत्तर में बुक मी पड़ा है। तेडिन क्र दस वर्ष 
के बाद तो ठीक यह कह सना कि कि समय में भित्लु को हा, 
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सहज नहीं | सचाई की दृष्टि से मुझे अअने उस समय . की मनःस्थिते 
ओर बाह्य परिस्थिति को बात कहनी चाहिए. | लेकिन कया वह ठोक 
ठीक सम्मव है ? अविच्छिन्न रूप से सतत बढ़तो चलो आई चित्त-संतति 
की थार में न जानें तब से और कितने रज्ढ पड़ गये हैं। इसलिए आज 
जब में अपने मिक्तु होने की बात लिखनें बैठा हूँ. तो मुके डर है कि 
उसमे अतीत की अपेज्षा कहीं वतंमान ही ही रड्गडत अधिक न हो | 

मनुष्य कोई भी कार्य एक से अधिक करणों से ही करता है। 
कोई भी कदम एक से अधिक बातों पर विचार करके ही उठाता है। 
किसी भी बात का, किसी भी काय का, कभी एक ही कारण नहीं 
होता । तो मेरे भिन्नु बनने के कोन कौन से कारण थे ९ 

मुझे याद आता है कि अपने विद्यार्थी-जीवन में मेंने प्रसिद्ध देश- 
भक्त लाला हरदयाल एम० ए० लिखित एक किताब पढ़ी थी--शिक्षा- 
सम्बन्धी विचार ( 7॥णाशाआ5 णा ९तप्र८४४०॥ )। उसमें एक 
परेच्छेद था--पेशे का चुनाव ( (गञाण॑6९ 0 8 छ06-8ं0॥ )। 
मनुष्य को अपना पेशा चुनते समय क्‍या यह सोचना चाहिये कि किस 
पेशे में सबसे अधिक आमदनी है ! क्या यह सोचना चाहिए कि किसे 
पेशे में अधिक आराम है ? क्या यह,सोचना चाहिए कि किस पेशे में 
संबसे अधिक हुक्म चलाने को मिलता है? क्‍या यह सोचना चाहिए 
कि किस पेशे में सबसे कम काम करना पड़ता है ! कुछ इसी प्रकार 
की बातों पर विचार करके लाला दरदयाल ने यह निर्णय उपस्थित 
किया था कि मनुष्य कों वही पेशा ग्रहण करना चाहिए जिसे ग्रहण 
करके वह समाज की अधिकसे भ्रधिक सेवा करे| लेकिन भरण- 
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पोषण का--अपने खाने-कपड़े का भार डाले समाज पर कम 
से कम | उन्होंने किसी भी पेशे के अच्छे या जुरे हाने के लिए 
यही मापदरड स्वीकार किया था। जिस पेशे को ग्रहण करके 
आदमी जितनी द्वी अधिक समाज की सेवा कर सके, श्रौर जितना हीः 
कम समाज पर भार बने, वह पेशा उतना ही अ्रच्छा | 

हाँ, तो अपनी शिक्षा समाप्त कर, में किसी पेशे की तलाश में था। 
मुझे याद आता है, में अपने आसं-पास, कालेजों में पढनेवाले 
हजारों नौजवानों की जिन्दगी पर विचार करता था | मैं सोचता था कि, 
हम लोग पढ़-लिख-कर किसी न किसो दफ़्तर में क्र्कों करेंगे, कोई छोटो- 
बड़ी नौकरी करेंगे, और दिन-रात उसमें ऐसे नाथे जाँयेंगे जैसे कोल्ड 
के बैल । शादी होगी, बच्चे होंगे, नून-तेल लकड़ी का किस्सा होगा. और 
ए.क दिन फिर चल बसेंगे। यही होगा हम हजारों जवाबों के जीवन का. 
इतिहास | क्या हममें से कोई नागरी लिपि जैसी वेज्ञानिक लिपि के. 
प्रचाराथ विदेश जाने की बात साचेगा १ क्‍या हममें से कोई अन्य 
प्रान्तों की भाषाएँ सीखकर उनमें अपनी राष्ट्रभापा हिन्दी का प्रचार 
करने की बात सोचेगा ! क्‍या हममें से कोई किसी दूसरे देश के न सही, 
अपने ही देश के अज्ञात भौगोजिक प्रदेशों की यथाथ जानकारी के: 
लिए उन प्रदेशों का पर्यटन करने की बात सोचेगा ! जैसे शिवाजी ने 
मुगल-साम्राज्य के विरुद्ध बगावत करने की बात सोची थी, उस्ती.प्रकार 
क्या दममें से कोई अ्रंगरेजी साम्राज्य के विरुद्ध बगावत करने की बात 
सोचेगा ! ऐसे विचार दूठरों के लिए भी थे, लेकिन मुख्य रूप से अपने 
लिए ये | कभी कभी मैं सोचता था कि. स्व॒तन्त्र , हिन्दू राज्य नेप्राल में, 
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जाकर कुछ करूँ। नेपाल जाना साधारणतया शिवरात्रि के मौके पर ही 
हो सकता है | मेरी श्रन्तिम वर्ष की परीक्षा शिवरात्रि के बाद होनेवाली 
थी। नेपाल जाने की धुन में में अपनी परीक्षा तक छोड़ने के लिए 
तैयार हो गया था । 
हां, तों में कुछु साहस के कार्य करना चाद्दता था । 
मुके याद है कि आयसमाज के वेदों को अपौरुषेय तथा सारी 
विद्याओं का भण्डार मानने के सिद्धान्त ने मेरे मन में अजीब खलबली 
मचा दी थी। हमारे इतिद्वास के श्रध्यापक श्रद्धय जयचन्द्र विद्यालड्ूगर 
ने हमें बताया था कि वेद हमारे पूर्वजों की ऐसी कृति हैं कि जिन पर 
हम यथा में अभिमान कर सकते हैं। और आयसमाज के बड़े-बढ़े 
विद्वान कहते थे कि वेद अपोरुषेय हैं, सब विद्याओं का भरडार हैं। यों 
विवाद के लिए तो कोई भी पक्ष अहण किया जा सकता है। लेकिन 
मेरे लिए पक्त-विशेष के ठीक या गलत द्ोने का बड़ा गम्भीर अ्रथ था | 
मैं सोचता था, याद 4८ म समस्त ज्ञान हे तो सब काम छोड़कर मुझे 
सबसे पहले वेदिक-संस्कृत ही सीखनी चाहिए । में आये-समाज के 
परिडतों से सवाल किया करता कि महाशयजी, “वेद? शब्द का ठीक ठीक 
अथ क्या है! क्योंकि में देखता था कि यथा-अवसर वह कहीं तो “वेद? 
का अथ चार किताबें करते हैं ओर कहीं केवल ज्ञान | अपने इस प्रश्न 
के मुझे जितने उत्तर मिले वे सब मेरे असन्तोष को उत्तरोत्तर बढ़ाते दी 
रहे । इसी प्रश्न की उचेड़-बुन में बहुत दिन तक संस्कृत की किताबें 
चैले में डाले घूमता रद्दा। स्वामी दयानन्द को निर्वाण-भूमि द्ोने के 
कारण अजमेर का मेरे लिए. बड़ा आकर्षण था। जब मैं एक बार 
पृ०७--६ 
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घुमता घूमता वहां पहुँचा तो वहां के एक साधु-आअम में रहकर संस्कृत 
पढ़ने की इच्छा प्रगट को | एक स्रामोजो ने पूछा--तुम कहां से आये 
हो ! मैंने घर का पता ठिकाना बताया | बोले--इतनी दूर आये हो, 
कहीं बीच में संस्कृत पड़ने का ठिकाना ही नहीं लगा ! मेरा उत्तर था;- 
“सस्कृत की पढ़ाई और भोजन दोनों का एक साथ जुगाड़ कहीं नहीं 
लगा | जहां भोजन मिलता रहा वहां संस्कृत की पढ़ाई नहीं, जहां पढ़ाई 
का प्रबन्ध वहां भोजन नदारद |” दो ही चार दिन में मुझे पता चले 
गया कि आश्रम के प्राय: सभी साधु ऐसे परिडत हैं कि यदि उन्हें एक 
पोस्ठका्ड लिखने को जरूरत हो तो वे उवक्रा मजबुन पदले स्लेट पर 
लिखेंगे, शुद्द करेंगे और तत्र कहीं वह मजमून पोस्टकाड पर नकल 
दोगा | उस साधु-आश्रम में अधिक दिन रहकर क्या में भाड़ू भोंकता ! 

मुझे याद है, और भुत्ताये नदी भूलते अपने सात्रजनिक जीवन के 
आरम्मिक एक दो वर्षो" के कुछु अनुभव | उनकी स्खति मधुर नहीं हे, 
इसलिये आव में उनका उल्लेख न करूँगा। मुझे लगा कि “'देश-सेवाः 
के छेत्र में भी वैसी ही धाँघली है जैसी कई ओर ज्षेत्रों में । जिन्होंने 
जन्म भर दुनिया के ऐश-आराम लूटे हैं और लोगों के पतीने की 
कमाई से अयना घर भर रखा है, वे उस वक्त भी जब कि कत्र में पैर 


लटकाये बैठे हों, अपनी इकट्ठी की हुई दौलत में से कुछु हिस्सा साव॑- 
जनिक-संस्थाश्रों को देकर दो दिन में 'त्याग-मूर्ति” बन जाते हैं। और 
वे जिन्होंने उन्हीं की तरद कमाने की सामथ रख कर भी अपनी जवानी 
के आरम्म में ही देश-सेवा का कठिन ब्रत ले लेने के कारण उधर मु ह 
ही नहीं किया, जो जन्म भर देश के लिए, तपस्या करते रदे वे उन “त्याग 
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मृतियों? के सामने ऐसे फीके रहते हैं जसे चन्द्रमा के सामने तारे । 
जिन्होंने बदन में एक बार कालिख पोत बर उसे धोया उनकी कहीं 
अधिक कदर होती है उन लोगों की अपेक्ता ज्निका मुंह र्दा ही 
निर्मल रहा | 

इस धांधली का एक भोर पहलू भी है| ज्निके घर खाने-पीने को 
है, जो सात्रंजनिक रुपये में से बड़ी-बड़ी तनख्वाहें लेते हैं वे यदि मोटर 
म॑ बैठकर चन्दा मांगने निकलते हैं तो उन्हें खूब चन्दा मिलता है। वे 
यदि सावंअनिक पैसे का अपव्यय क< तो प्राय: उधर से आंख बन्द कर 
ली जाती है। लक्न जो गरीब घर मे पैदा हुए हैं, जो सावजनिक पैसे 
में से टीक अपनी »वश्यकता भर लेते है ओर अपनी आवश्यकता को 
कम से कम रखने की कोशिश करते हैं, जो सच्चे अथों में देश के 
सिपाही हैं वे जब पुनीत से पुनीत काय के लिए भी चन्दा मांगने 
निकलते हैं तो वे कहीं कुछु नहीं कर पाते और उनके हाथ से यदि 
सावजनिक रुपये का एक पैसा भी इधर-उधर हो जाये तो फिर वे कहीं 
के नहीं रहते । 

इस प्रकार की धाँधली का उस समय मेरे मन पर कुछ ऐसा प्रभाव 
पड़ा कि 'देश-सेवा? के क्षेत्र में भी या तो धनियों के लिए ही स्थान हैं 
या फिर उनके लिए जो बड़ी-बड़ी तनख्वाहें ले। 

नतीजा यह हुआ कि अपने सावजनिक जीवन के प्रथम वर्ष में ही 
मेरे मन में एक मौन किन्तु दृढ़ संकल्प हो गया कि में कभी किसी संस्था 
रे गुजारे के लिए कुछ लेकर “वेतन-भोगी” देश-सेवक नहीं बनू गा । 

हाँ तो जिस समय मैने अपने जीवन का पेशा स्थिर नहीं किया था, 
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जिम समय साइसी जीवन के प्रेम में बिना पैसे के लगभग सारे भारत 
की चारिका (भ्रमण) कर चुका था जिस समय वेदों को वा किसी भी 
ग्रन्थ को प्रमाण मानने न मानने का इन्द्र मेरे हृदय में चल रद्या था 
उस समय बाबा रामोदर दास ( श्रद्धेव राहुलनी ) की प्रेरणा और 
निमन्त्रण के बल पर मैं सिंदल प्ुचा। अपने भारत-भ्रमण के सिल- 
विले में मैं लुम्बिनी, बुद्र-जथा, सारनाथ, कुशीनगर आदि सभी 
बोद्ध-तीर्थों की यात्रा कर चुका था। लेकिन उससे क्‍या ? बौद्ध-धर्म 
के मून सिद्धान्तों के बारे में तो में ऐसा ही अनभिज्ञ था जैसा कोई 
भी साधारण भारतवासी। सिंहल पहुँच कर जब मुर्भे पता लगा कि 
वीद्धधम केवल प्रत्यज्ञ और अनुमान प्रमाण को मानता हैं और उसमें 
शब्द-प्रमाण के लिए बिलकुल जगह नहीं तो मेरे दिल की कली खिल 
गई। मुर्के अक्थनीय सहारा मिला । आज मेरे लिए शब्द-प्रमाण 
को मानने न मानने का प्रश्न उतने महत्व का नहीं; लेकिन उस समय 
यही मेरा सवेस्व था | बहुत बड़े मानसिक संघ के बाद मुझे पुस्तकों 
की गुलामी से आज़ादी मिली | 

उन दिनों मेरा अधिक समय राहुलजी से संस्कृत पढ़ने में व्यतीत 
हाता। लेकिन अब आँख खोलकर पढ़ता था | उपनिपदों से अब यह 
आशा न रह गई थी कि किसी दिन अचानक उनमें से कोई ऐसी बात 
निकलेगी जो हमेशा के लिए ज्ञान-चक्तु खोल देगी । उपनिपदों 
को भी में और म्रन्थों की तरह सत्यासत्य विचारों का द्वी समूह मात्र 
समभता । 

शब्द-यमाण का तो यह हाल हुआ ओर आत्मा तथा परमात्मा 
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का ? राहुलजी ने मेरे गले यह बात उतारी कि यदि तुम शब्द-प्रमाण 

नहीं मानते तो तुम्हारे आत्मा ओर परमात्मा के लिए भी गुज्नाइश 
नहीं | एक महीने तक में इस बात की कोशिश करता रहा कि शब्द- 
प्रमाण के अ्रतिरिक्त आत्मा-परमात्मा का कोई दूसरा मददगार मिल 
जाय | लकिन जब वेदान्त यूत्रों को भी 'शाह्नश्रोनित्वात्‌? की ही दु्दाई 


देते देखा तो कुछ आशा न रही। शास्त्र की प्रामाणिकता के साथ 
आत्मा और परमात्मा भी जाते रहे। 


अविवाहित रहकर देश की जो वन पढ़े सेवा करते रहने का 
संकल्प था ही, जीवन-निर्वराह् के लिए, किसी भी निश्चित व्यक्ति वा 
संध्या से कुछ न लेना चाहता था। आदश और व्यवद्यार दोनों 
को साथ साथ निभा सकने की समस्या थी । मुर्क लगा कि भिक्ु-जीवन 
मेरे प्रश्न का एक मात्र उत्तर है। 

दिल जब किसी आदश की ओर एक बार लुढ़क जाता हे तो 
दिमाग़ के पास दलीलों की कमी नहीं रहती । अब में जिघर सोचता 
उधर मुझे मिक्त्‌ -जीवन ही मिक्ष्‌-जीवन दिखाई देता । 

१० फरवरी श्ध्र८ को पूड्य गुरुदेव लु० धम्मानन्द के 
हाथों दीक्षा मिली और एक वर्ष बाद भिक्ष्‌, संघ ने नियमपूर्वक 
उपसम्पदा दी । जीवन में इससे बढ़कर सम्पत्ति आज तक कहीं से प्राप्त 
न हुई। 

यदि मैं यह कहूँ कि उस समय मैंने अपने भिक्ष्‌ जीवन की जैसी 
कल्पना: की थी वह ठीक ठीक उसके अनुरूप ही व्यतीत हुआ तो यह 
सत्य न होगा। साधना-पथ कभी भी समतल नहीं रहा है। मु्े भी 
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बहुत ऊँच-नीच देखनी १६ ।: सन्‍्तोष इतना है कि साधना में श्राज 
भी श्रद्धा श्रडिग है। 

विनय-पिटक में मिक्ष ओ के सैकड़ों. नियम हैं | तुम पूछोगे कि 
आप कहाँ उन सब नियमों का जलन करते हैं ! विनय-पिठक के नियम 
ढाई हज़ार वप पहले की चीज़ हैं। देश, काल बदल जाने से उनका 
अक्षरश: पालन न संम्भव है, न वाब्छुनीय | हाँ, कई नियम ऐसे हैं 
जिनको यदि में पालन कर सकता तो मुर्भे ऐसा लगता है कि जे भेरे 
सन्तोष में वृद्धि का कारण होते। 

लेकिन जीवन के अपने भी तो नियम हैं। वह विनय-पिटक के 
ही नियमों को कहाँ तक माने । जीवन-धारा जब बहती है तो नियम- 
उपनियमों की रेखाएं उसके लिए शअलंध्य नहीं रहतीं। इन नियम-उप- 
नियमों के पीछे मिक्ष -जीवन के आदझ्श की जो प्रेरणा है वहीं मेरी 
मार्ग-प्रद्शिका रही हे | सो आगे भो रहे | 

त॒म्दारा--- 
आनन्द कौसल्यायन 


छात्र-हितकारी पुस्तकप्ाला 


के प्रकाशन 
सदाचार, एवं जीवन सुधार सम्बन्धी पुस्तके 
( १ ) अरह्मचय ही जीवन हे [ स्वामी शिवानन्द ] ॥) 
(२) सफलता की कुंजी [स्वामी राम़तीर्थ ] ॥) 
( ३) इश्वरीय वोध [रामक्ृष्ण परमहंस ] ॥|) 
(2 ) मनुष्य जीवन की उपयोगिता [ केदारनाथ सुम | ॥<) 
(५) घर पथ | मद्ात्मागांधी ]._॥) 
[६ ) भाग्य निर्माण. [ ठा० कल्याणपिंह शेखावत ] १॥]) 
(७ ) बेदान्त धर्म [ स्वामी विवेकानन्द ] १] 
( ८) अदिसान्नत [ म० गांधी | ।॥) 
(९) भिक्ुक पत्र [ आनंद कासल्यावन | ।॥॥) 
स्वास्थ्य एवं चिकित्सा सम्बन्धी 
( १ ) हम सो वर्ष कैसे जीवें [ केदारनाथ गुप्त ] १ 


(२ ) मनुष्य शरीर की श्रेष्ठता. [ देवीप्रसाद खत्री ] ।&] 
(३ ) स्वास्थ्य और व्यायाम | केशव कुमार झकुर | १॥) 
(9) स्वास्थ्य और जलचिकित्सा .[ केदारनाथ गुप्त ] १॥) 


(५) दूधदी अम्रत है [ हनुमान प्रसाद गोयल ]. १॥) 
(६) आदर्श भोजन [ लक्ष्मीनारायण चौधरी |] ॥॥]| 
( ७ ) फल उनके गुण तथा उपयोग [ केशव कुमार ठाकुर ] १) 

काव्य 
(१ ) कवितावली रामायण [ गोस्वामी तुलसीदास ] १॥) 


(२) मदिरा [ तेजनारायण काक | १) 


( २ ) 


( ३) अपराजिता [ अंचल ] २) 
(४ ) कुंसम कुंज [ ठा० गुरुभक्त सिंद् “भक्त! ] ।£]) 
(५) युगारंभ [ गणेशपारडेय ] १॥|) 
समालोचना व निबंध 
(१) गुप्तजी की काव्यधारा [ “गिरीश”? | २) 
( २ ) कविप्रसाद की काव्य साधना [ रामनाथ सुमन? |] २॥) 
( ३ ) काव्यश्कलना [ गंगाप्रसाद पांडेय ] १] 
(४ ) साहित्य सजना [ इलाचंद जोशी ] १) 


(५ ) राजस्थानी साहित्य की रूपरेखा (मं.तीलाल मेनारिया) २॥) 
यात्रा, खोज व आविष्कार सम्बन्धी 


(१) वैज्ञानिक कहानियां [ टाल्स्टाय ] ॥) 
(२) प्रथ्वी के अन्वेषण की कथायें [ जगपति चतुर्वेदी] १) 
(३ ) मेरी तिब्बत यात्रा [ राहुल सोकृत्यायन ] १॥] 
(४ ) विज्ञान के महारथी [ जगपति चतुर्वेदी]. १॥] 
नाटक ओर प्रहसन 
(१ [ कुमार हृदय | ॥+) 
( २ ) मुद्विका [ संदगुरुशरण अबस्थी | ॥) 
(३) हजःमत । ज्योति प्रसाद मिश्र निर्मल! | ५९ |) 
(४ ) पढ़ी ओर हँसी [ जहूर बख्श | ॥) 
कहानी एवं जीवन-चित्रण 
( १ ) वीरा की सच्ची कहानियां [ जहरबख्श ] ॥-) 
( २) आहुतियां | गणेश पांड4 ] ॥॥) 
( ३ ) जगमगाते हर [ विद्याभास्कर शुक्ल ] १) 
(9 ) बोद्ध कहानियां [ व्यथित हृदय ] १) 


(५) पौराणिक महापुरूष [ वेदारनाथ गुप्त] ॥॥) 


( ३ ) 


( ६ ) पुण्य स्मृतियां [ गाँधीजी ] ॥) 
(७ ) बुद्ध और उनके अनुचर [ आनन्द कोल्‍ल्यायन ] १) 
(८ ) गांधीजी [ प्रभुदया न विद्यार्थी ] ॥) 
(९ ) भारत के दशरत्र [ केदारनाथ गुत्र ] ॥) 
(१०) मद्मपुरुषों की जीवन कांकी..[ प्रभ्ुदयाल वच्यार्थी |] १) 
गलल्‍प व उपन्यातव 
( १ )बीर राजपूत [ नाथ माघ |]. १) 
( २ ) एकान्त वास [ गणेश पांडेय ) |॥] 
(३ ) पतिता की साधना. [ १० भगवत'प्रसाद वाजपेयी ] २] 
(9 ) अवध की नवाबी. [ चंडीचरण सेन ] २) 
(५) मभली रानी [रामकृष्ण वर्मा]... २) 
(६ ) सोने की ढाल [ राहुल सांकृत्यायन ] २॥)] 
( ७ ) जादू का मुल्क ॥ ] २॥) 
(८ ) रल्नहार [ ज्योति प्रसाद मिश्र 'निर्मेल! ] १॥) 
(९ ) कोलतार [ मिर्जा अजीमबेग चगताई ] २) 
( १० ) शरीर बीबी [ के ] २) 
स्त्रियोपयोगी 
(१) स्री ओर सोन्दय [ ज्योतिमयी ठाकुर ] डे] 
(२ ) महिलाओं की पोथी [ रामबली त्रिपाठी ] १॥) 
( ३ ) पाक विज्ञान [ ज्योतिमेयी ठाकुर |] २॥) 
के 
राजन तिक 
( १ ) जाग्रतिकां सन्देश [ स्वा० विवेकानन्द ] १] 
(२ ) साभ्यवाद ही क्‍यों / [| राहुल साकृत्यायन ] ॥) 
( ३ ) क्या करें ! [ राहुल साकृत्वायन | १) 
(५ ) भारत में सशख्र क्रान्ति का रोमांचकारी इतिहास २॥) 


बालकों के लिये बिल्कुल नह चाज्ञ 
खचित्र,न्मनारखक, शिज्षाप्रद, सरल, रोचक, जीवन को 
ऊँचा उठानेवालो ससस्‍्तो पुस्तकें 

छात्र-हितकारी पुस्तकमाला ने छोटे-छाटे बालकों को आदश'ः 
महापुरुष बनाने ओर सुखमय जीवन बिताने के लिए महापुरुषों की 
सरल जीवनियोा बच्चों ही के लायक, मनारञ्ञक भाषा में, मोटे टाइप 
में, निकालने का निश्चय किया है | नीचे लिखी पुस्तक प्रकाशित 
होगई हैं । प्रत्येक का मूल्य ॥) दे । 


१० नत्रीकृष्श २४--.सी० आर० दास 
२-- महात्मा बुद्र २५--गुरु नानक 
३---रानडे २६--महाराणा सांगा 
४०-अकबर २७---पं० मातीलाल नेहरू 
४“ मद्दाराणा प्रताप २८--पं० जवाइरलान नेदरू 
६०--शिवा जी २९---श्रीमती कमला नेहरू 
७०--स्वामी दयानन्द ३०--मीरात्राई 
८--लो० तिलक ३१--इब्राह्िमि लिंकन 
९---जे० एन० ताता ३२--अहिल्या बाई 
» १०--विद्यासागर ३३--मुसोलिनी 
११००“ स्वामी विवेकाननन्‍्द ३४--हिटलर 
१२--गुरू गोविन्दसिह ३५-छुभाष चन्द बोस 
३--वीर दुर्गादास ३६--राजा राममोहनराय 
१४---स्वामी रामतीयथ' ३७---लनाला लाजपत राय 
१५--सप्राद अशोक ३८--मद्दात्मा गाँधी 
१६---महाराज ९थ्वीराज ३९---महा मना मालबीय जी 
१७०-श्रीरामकृष्ण परमहंख ४०--जगदी श चन्द्र बोस 
१८०७महात्मा टॉल्स्टॉय ४१--महारानी लक्ंमीबाई 
१९--रणजीतसिंह ४२--मदात्मा मेजिनी 
२००“महात्मा गोखले ४३--महात्मा लेनिन 
२१० स्वामी शभ्रद्वानन्द ४४ड--महाराज छुत्रसाल 
२२--नेपालियन ४६--अब्दुन गफ्फार ख़ां 
२१३--बा ० राजेन्द्र प्रसाद ४६ - मुस्तफा कमालपाशा 


प्रैननर-छात्रहितकारी पुस्तकमाला, दारागंज, प्रयाग । 


